Werin em bi hev re
bixebitin da ku ducaniya
we ewletir bikin




Vé cavkaniyé agahdari li ser 5 tistén ku hln dikarin bikin ji bo
kémkirina sansé mirina we ya miri vedihewine:

Kémkirina xwe (i zaroké xwe ji
dimana cixaré biparze

Ev pirtGka agahdariyé li ser pésigirtina jidayikblné
ye. Em bi her kesi re li ser van tistan diaxifin.
Axaftina li ser awayén kémkirina sansé jidayikblné
beseki normal yé |énerina ducaniyé ye - cawa ku
axaftin li ser awayén alikariya tendurustiya dayiké
beseki normal yé |énerina ducaniyé ye.

Bi pisporén tenduristiyé re bi hev re
bixebitin da ku mezinblina zaroké xwe
kontrol bikin

Férblna tevgerén dergisé xwe { bihélin ku
pisporén tenduristiyva we bizanibin ka zaroké
we ye tevger disekinin yan hédi dibin

Ew ne gelemperi ye, |1é carine jiyana derglseki beri
ku ji dayik bibe winda dibe. Dema ku ev yek pisti
20 hefteyén ji ducaniyé ¢ébibe jé re miribln té
gotin. o . .
Dema ku hin gihistin hefteyén 28 ji

Em her dem nizanin ¢ima jiyana zarokeki beri ducaniyé li kéleké xew

zayiné winda dibe. Her dem ne gengaz e ku pési
li mirina zarokan were girtin. Lébelé hin tist hene
ku hdn dikarin di dema ducaniyé de bikin ku ji
bo kémkirina sansé miriné bibin alikar. Pisporén
tenduristiyé yén we dé di her hevditina ducaniyé
de li ser van tistan bi we re biaxifin.

Bi pirik an doktoré xwe re li ser dema heri
bas a jidayikblna zaroké xwe biaxafin

Yek ji ¢étirin tistén ku hdn dikarin bikin ji bo ku hdn di ducaniyé
de derglsé xwe xurt (0 saxlem bihéln ev e ku hln besdari
hevditinén ducaniyé bibin. Hevditinén ducaniyé ji bo we
pisporén tenduristiya we fersendek e ku hln basblna xwe G
derglsé xwe kontrol bikin. Xizmetén tercuman her dem ji jin G
malbatan re bépere peyda dibin.

Ger han hest dikin ku tistek xelet e, an heke hin li ser derg(sé
Safer Ba by@ bi xemin, gazi pirik an doktoré xwe bikin. Nefikirin ku hiin wexta
WORKING TOGETHER TO REDUCE STILLBIRTH keseki winda dikin. Péskésvanén Iénerina tenduristiyé her gav li
wir in ku pistgiriyé bidin we.




Jingeheke saxiem dibe alikar be ku
zaroke we bi héz G saxlemi mezin
bibe

Zaroka we di dema ducaniyé de ji ber organeke taybeti ya

bi navé malzarok (placenta) dikare bi héz (0 saxlem mezin
bibe. Malzarok yekem car di destpéka ducaniyé de pés dikeve
U heya zayiné pistgiriya mezinb(n G péskeftina zaroké we
dike. Zaroka we bi réya malzarok maddeyén xurek/xwarin {
oksijen/hewa teze distine. Malzarok ji berba/ hewaya pir a
pitiké jé dike.

Ew dikare bibe alikar ku meriv awayé mezinbiina pitiké

we di dema ducaniyé de weki awayé ku kulilkek bi héz
tendurist mezin dibe fam bike. Ji bo ku bi héz 0 saxlem
mezin bibin, kulilk hewceyé jingehek saxlem in. Ava ndQ,
oksijen U xwarinén ji tav G axé hemi bi hev re dixebitin ku
pistgiri bidin kulilkan da ku bi héz G saxlem mezin bibin.

Mina kulilkek li bexceyé, zaroka we ji bo bihéz (G saxlem mezin
bibe bi riya placenta pédivi bi oksijen 0 xwarina rast heye.

Malzarok ji bo tenduristi

0 bextewariya derglisi pir
giring e. Lébelé, hin tist
hene ku dikarin di dema
ducaniyé de kardbaré
malzaroki dijwartir bikin, ku
di encamé de dikare derglsé
we dijwartir bike ku bihéz G
tendurist bibe.

Gelek tistén ku di vé pirtaké de téne nigas kirin li ser alikariya
cihana we ye ku di dema ducaniyé de bas bixebite, G ji ber vé
yeké alikariya zaroka we dike ku bihéz G saxlem bibe.




@ Kémkirina cixarekésana xwe 0
pitiké we

Hewa pagqij dibe alikar ku zarok
bi héz G saxlem mezin bibe.

Hemi clreyén cixareyé di dema ducaniyé de
dikare ziraré bide we G derglsé we, di nav de
ddmana cixare, nérgile, cixareya elektronik/
vaping, G pdro.

Heke hiin dev ji cixareyé berdin, ji bo we
zaroké we tisté heri ewledar e. Di her wexta
ducaniyé ku hln dev jé berdan ew dikare ji we
re 0 dergldsé we re bibe alikar.

Ger hiin bi kesén din én ku cixareyé veduxun
re dijin an bi wan re wexté derbas bikin, ev
dikare ziraré bide we 0 derglsé we, nemaze
heke hdn li cihén pictk én mina otomobilé an
li hundur xaniyeké bin dema ku mirov cixareyé
dikisinin.

Ger hdn cixareyé nekisinin ji, bdna

li dora dimana kesén din (ji cixare,
nérgile, e-cixare U pGro) dikare ji
we O derglsé we re zirardar be.
Han dikarin ji xwe 0 derglsé xwe re
bibin alikar ku wexta xwe bi kesén
ku cixaré dikisinin re derbas nekin.

Ddmana ji her cdre cixareyé
migdara xwin 0 oksijena ku dikare
bice zaroké we kém dike.
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Ddmana cixaré dikare sansé van
zéde bike:

« JidayikbGn an ji mirin

« Zarok z0 ji dayik dibe (beri
37 hefteyén ducaniyé)

e Zarok biclk té dinyayé

e« Zarok dema ku ji dayik dibe,
nefesé dikisine

e Zarok di dema zaroktiyé de
béyi sedemeke din ji niska
ve dimire

Ez dikarim bétir agahdari li ku
bistinim?

HGn dikarin bi doktor an pirika
xwe re |li ser kisandina cixareyé
di dema ducaniyé de bipeyivin,
tevi ku han cixareyé dikisinin

G dixwazin dev jé berdin. Ji

bo kesén ku dixwazin dev ji
cixareyé berdin, xizmeta Quitline
ya neteweyi dikare pistgiriya bi
belas bide.

Quitline - 13 78 48
www.quit.org.au

Her kesé ku bixwazibe dev ji
cixaré berde, di nav de han G
kesén pistgiré we, dikarin ji bo
alikariyé telefone wan bikin.

Kesén ku hewce bi wergér hene,
dikarin bi cend awayan xwe
bigihinin Quitline. Ew dikarin:

* Telefone Quitline bikin G
ji wan bixwazin wergér bi
zimané we yé bijart e peyda
bike

» Ji hevalek an endameki
malbaté yé ku bi ingilizi
diaxive bipirse ku telefone
Quitline bike G bi tercumanek
vegere bangeké saz bike.

« Ji pisporé tenduristiya xwe
bipirsin ku forma serhél
a Quitline bisine da ku
karmendé Quitline bikaribin
bi wergéré re rast e li ser xeté
telefon tiji bikin.
o
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Hin dergls ji yén din pirtir di mezinb(né de asteng in. Ger pisporén
tenduristiyé yén we nisanén ku dibe ku dergldsé we hédi hédi mezin
bibe bibinin, an ji ew difikirin ku sansé zaroka we ji yén din zédetir
heye ku piclUk ji dayik bibe, ew dikarin pésniyar bikin ku hln di
dema ducaniyé de ultrasoundén birékldpék bikin da ku derglsa we

Mezinblna zaroké we

bi demé re bipivin.

Hevditinén ducaniyé ji bo we U pisporén tenduristiya we fersendek Ditina pitikén ku di mezinbdna wan de tengasiyé dibinin, ji me re
e ku hin basblna xwe U derglsé xwe kontrol bikin. Ev mezinblna dibe alikar ku em sansé mirina miri kém bikin.

zaroké we dihewine. Ji hefteyén 24 ji ducaniyé, pisporén
tenduristiyé dé mezinblna zaroké we bi pivandina ziké we bi
kaseta pivané kontrol bikin.

Ger pirs U fikarén we li
ser mezinblna zaroké

Besdarbi{na hevditinén ducaniyé bi rékGpék bétir derfetan dide we hebin hin dikarin bi
ku tenduristi 0 mezinbiina derglisé we were kontrol kirin. pirik an doktoré xwe re
bipeyivin.

=+ PREGNANCY +
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Tevgerén zaroké we

Mina me, tevgerén derglsé we dikare bibe nisanek ka ew ¢awa hest
dikin. Dema ku em xwe bas his dikin, em calak U tiji enerji ne. Lé
dema ku em nexwes in yan ji xwe nebas his dikin, em bi gasi dema
ku em xwe bas his dikin, tevnagerin. Ger dergldsé we ne bas be an ji
di mezinblné de tengasiyek hebe, dibe ku ew ji ya normal ji kémtir

8 Tevgerén zaroké we

tevbigerin.

Ji ber vé yeké geleki giring e ku
hdn séwaza tevgera zaroké xwe
nas bikin.

Her zarokek ciida ye. Hin zarok
di nava rojé de pir tevdigerin,
hinén din ji dibe ku di demén
taybeti yén rojé de, wek
sopandina xwariné an ji di dema
sevé de, pir calak bin.

Hin zarok ji yén din calaktir in, G
ji bo dergls jimareyek ji tevgerén
normal tune. Ji ber vé yeké ew
gas giring e ku hin demek hindik
derbas bikin da ku hdn zaroké
xwe 0 tevgerén wi nas bikin.

Ew dikare bibe alikar ku meriv li ser tevgerén derglsé weki
xwedan nimGne bifikirin. Minak, jinek dikare ragihine ku derglsé
wé pisti xwariné G di dema évaré de dema ku dice razané heri
calak e. Em é jé re bibéjin nimlneya zaroka wé - demén bi rojé ku
dergls bi gelemperi calak e 0 demén rojé ku pitik bi gelemperi
kémtir calak e.

Ez ¢cawa dikarim séwazén tevgera zaroké xwe nas bikim?
« Demeke rojé hilbijérin ku zaroké we pir caran calak be

e Ciheki bédeng bibinin ku hln té de rihet bibin U bala xwe bidin
zaroké xwe

* Hin wext derbas bikin ku hln tevgerén zaroké xwe nas bikin. Ma
hdn ci dibinin? Ew ¢igas xurt in? Ew c¢i his dikin?

Divé ev nimine heta ku zaroké we ¢édibe berdewam bike.

Ez cawa dikarim bizanim ku séwaza tevgerén zaroké min guheri ye?
* HOn bala xwe didin ku zaroké we ji ya normal kémtir dimese

-
r
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* Wisa his dike ku tevger ji

beré kémtir xurt in 4

* Han hest dikin ku
tistek ne rast e

Tu kes zaroké we
ji we ¢étir nas
nake.




Ger ez zanibim ku tevgerén zaroké min rawestiyane an
sist bane an ez bi fikar bim ez ¢i bikim?

Bi gelemperi jin di dema ducaniyé de di hin gonaxén xwe de li ser
derglsa xwe bi fikar in. Xemginiya xwe her gav nayé vé wateyé ku
tistek xelet e. Lébelé, carine tevgerén derglsi diguhezin ji ber ku ew
ne bas in an ji di mezinblné de pirsgirék hene. Zarokén ku nebas in
an ji di mezinblné de tengasiya wan heye li gori zarokén din sansé
mirina wan zédetir e.

Ji bo ku ji me re bibin alikar ku em nas bikin ka zarok ne bas in an di
mezinblna wan de tengasiyek heye, em ji her kesé ducan daxwaz
dikin ku tevgerén derglsé xwe nas bikin. Di heman demé de em

ji her kesi daxwaz dikin ku ger tu caran ferg dikin ku tevgerén
derglsé we radiwestin an hédi bibin bi pisporén tenduristiya xwe re

tékilt daynin.
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Ger hdn tu caran ferg dikin ku tevgerén zaroké we disekinin an hédi
dibin, ji kerema xwe tékiliya bi pisporén tenduristiya xwe re dereng
nexin. Ew é pir kéfxwes bibin ku ji we bibihizin G li ser fikarén we
bibihizin. Ew li vir in ku di her wexta rojé an sevé de ji we re bibin
alikar.

Pasé ci dibe?

Pisporé tenduristiya we dikare we vexwine nexwesxaneyé da ku ji
wan re bibe alikar ku tenduristiya derglsé kontrol bikin. Ew dikarin bi
awayén clda dergls kontrol bikin, di nav de:

Cardiotocograph (CTG). CTG té de du kemberén lastik li dora ziké
we té girédan da ku bi demé re réjeya dilé derglsi re 0 késan (heke
we hebe) bipive. Pisporén tenduristiva we dé ziké we ji bipivin da
ku bibinin ka zarok cawa mezin dibe 0 derglsé we di ¢i pozisyoné
de ye.

Ultrasound. Scaneke
ultrasound dikare ji
pisporén tenduristiya

we re bibe alikar ku
mezinblna derglsi rasttir
bipive, 0 hem ji Iédana dilé
dergUlsi U herikina xwiné
kontrol bike.

Kontrolkirina tenduristiya
dayiké. Pisporén
tenduristiya we ji

dikarin basbldna we bi
kontrolkirina tansiyona
xwiné, germahi, nebza
we, U carine ceribandinek
xwiné ji binirxinin.




Li kéleka xwe radizé

Zaroka we dikare bi héz 0 saxlem mezin bibe ji ber ku ew
oksijen O xurdeyan ji xwina we bi réya malzarok distinin.

Ji ber vé yeké gihistina zaroké we ji oksijen 0 xurdeyan ve
girédayi herikina xwiné ya birékdpék di nav placenta de ye.

Ger hln pisti 28 hefteyén ducaniyé li ser pista xwe razin
(gava ku zaroka we dest pé dike mezin dibe) dibe ku kém
xwin bigihije malzaroka we.

Hin dikarin ji 28 hefteyén ducaniyé de bi razana li ser
kéleka xwe bibin alikar ku zaroké xwe bi héz {1 saxlem
mezin bike. Bi rasti, |ékolina n0 destnisan kir ku xew li ser
kéleké ji heftiya 28-an vir ve sansé we ya miribdné li gori
sansé we ya ku han bi rékdpék li ser pista xwe radizén nivi
kém dike.

Han dikarin li ser milé xwe yé ¢cepé an rasté razén - her
tisté ku ji we re rehettir e. Gelek caran jin li ser kéleka xwe
radizin G pasé li ser pista xwe siyar dibin. Ger ev yek bibe,
xem neke!

Ya giring ev e ku hlin xewé li kéleka xwe dest pé bikin. Ger
hdn |li ser pista xwe siyar bibin, ew bas e, hGn dikarin xwe
bizivirinin ser kéleka xwe.
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Ka em behsa dema jidayikbiné
°BB - -
bikin

Ev bes agahdari dihewine ku ji we re bibe alikar ku hln bi pirik an
bijijké xwe re li ser ¢étirin wexta ji bo zayina derglsé xwe biaxivin.

Zaroké min dé kengé ¢ébe?

Diroka jidayikbl(né ya texminkiri ya zaroké we bi gelemperi 40
hefte pisti roja yekem a dema we ya dawi ye. Lébelé, carinan ew li
ser bingeha ultrasounda pésin té hesibandin.

¢ Piraniya jinan (néziki 90%) zaroka
wan di navbera heftiyén 37 (1 42 de
cédibe U jé re term té gotin.

¢ Beri 37 hefteyan jé re té gotin
péswext (preterm).

e Ji 37 heta 38 hefte (+6 roj) wek
serdema zG té binavkirin.

e Ji 42 hefte 1l pé de termé posté té
gotin.

Di gelek ducaniyan de dema jidayikbldné
dema zayina we bi seré xwe dest pé
dike té biryar. Zayina néziké roja we ya
bi gelemperi ji bo péskeftina derglsé
we cétir e. Lébelé, carine hewce ye ku
dergls di demeke beré de ji dayik bibin
G ji vé yeké re jidayikblna plansazkiri té
gotin.

Jidayikbiinek plankiri ¢i ye?

Zayina plankiri ew e ku jin di demeke
diyar de zaroké xwe bine sGna ku li
bendé bimine ku ji bo zaroka xwe ¢ébibe.
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Ev bi gelemperi bi induksiyonek jidayikbGné an, heke péwist be, bi
emeliyaté (caesarean) té kirin. Lébelé, heke jidayikblnek plansazkiri
biryar were girtin, pir giring e ku meriv wexta rast hilbijérin.

Her hefte dihejmére

Zaroka we hin mezin dibe, hin ji pés dikeve 0 heya 39-40 hefte
xurtir dibe. Her hefteyek ku zarokek z( ji dayik dibe dikare bandoré
li tenduristiya wan bike. Carine dibe ku hdn bi maqdl bipirsin ‘cima
li bendé biminin heya demsalé?’ nemaze heke fikar hebin. Rasti ev
in ku jidayikblGna pésdem (tewra néziké 37 hefteyan), 0 di heyama
destpéké (37-38 hefte [+6 roj]) dikare ji bo zarokan bibe sedema
sanseki bilind a hin encaman, wek zehmetiyén férblna li dibistané
0/an pirsgirékén behré. Dema ku hin |i ser wexta jidayikb(né
biryaré bidin, rastkirina hevsengiya di navbera feyde ( xetereyan de
bi rasti giring e.

Kengé dibe ku jidayikblinek plankiri were hesibandin?

Sedema sereke ya ku jin jidayikblnek plankiri heye ew e ku sansé
pirsgirékén ji bo wan an derglsié wan kém bikin, di nav de ji
zarokblna miri. Derfeta jidayikblna miri di pasiya ducaniyé de
hineki zédetir e G pisti wexté ji (ji heftiya 42yé wédetir) zédetir e.

Ji bo jinén bi rewseke bijijki (minak sekir an tansiyona bilind), an
heke tevliheviyén ducaniyé hebin (minak fikarén li ser mezinblna
dergUsi), dibe ku jidayikblneke
plankiri were pésniyar Kirin.
Faktorén din én ku metirsiya
mirina dayiké zéde dikin ev in:
temen mizini, gelewiya zéde
(xwedi indeksa girseya las a bilind,
an BMI), xwedikirina derglsé
yekem, ducanblna bi karanina IVF,
0 domandina cixare, bi karanina
narkotikan an vexwarina alkeholé

di seranseré ducaniyé de.

]
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Jinén ji hin komén candiye cuda, di nav de jinén Aborjini G Girava B‘I‘nin b’l‘ra XxXwe

Torres Strait, G jinén ku li Afrikaya Sub-Sahara an Asyaya Bas(r ji

dayik bine, sansé mirina miri hineki zédetir in. Binin bira xwe ku her ducani yekane ye, G sansé jidayikblné pir
kém e. Lébelé, giring e ku h(Gn agahdar bin G tedbiran bigirin ku
metirsiya xwe kém bikin. Bi doktor an pirika xwe re bipeyivin ka
meriv ¢cawa ducaniyek ewledar O saxlem cédike.

Ger yek ji van bi we re derbas bibe, ev nayé wé wateyé ku mirineke
jidayikblné dé hebe. Pirik an doktoré we dé sansé we ya mirina
miri rave bike G bi we re vebijarkén ji bo dema jidayikb(na zaroké
TR B PR S T v VR IPRV SR ST o Tistén ku han dikarin bikin ji bo kémkirina metirsiya
hartir bin. Hehe sansé zayina miri pir kém be, pirik an doktoré we mirina miri ev in:

bi gelemperi pésniyar dike ku hdn tené li benda hatina zaroké xwe
bisekinin dema ku welidandina we dest pé bike.

Ji bo jinén ku cixareyé dikisinin, li alikariyé bigerin
ku di zGtirin dem de dev jé berdin.

Bi wé re biaxivin G biryar bidin ka ji bo we 0 derglsé c¢i
cétir e

Tevli hemi hevditinan bibin da ku tenduristiya we
mezinblna derglsé we bisopinin.

Biryara ku hdn jidayikblneke plansazkiri bikin an li benda
welidandina we ne her gav ne hésan e. Giring e ku hdn feyde
xetereyén her du vebijarkan ji bo xwe 0 derg(lsié xwe zanibin. Her
weha giring e ku hln li ser baweri, nirx O tercihén xwe bifikirin. Pirik
an doktoré we dé van tistan bi we re biaxive, bersiva pirsén we bide
U ji we re bibe alikar ku hln bigihijin ¢étirin biryar. Ji vé re biryara
hevpar té gotin.

Hay ji tevgerén derglsé xwe hebin U pisporén
tenduristiva xwe agahdar bikin ka tevgerén derg(sé
xwe rawestin an hédi bibin.

Ji heftiyén 28 0 pé ve li ser kéleka xwe razé.
Her ducaniyek yekane ye. Biryara derbaré dema jidayikblna
derglsé we de divé baweri ( tercihén we bi xwe bihesibine, G
berjewendiyén tenduristi ji we G derglsé we re bi her xetereyén
taybeti yén
ducaniyé re

hevseng bike.

Dema ku hin li ser wexta jidayikb(né biryaré bidin,
rastkirina hevsengiya di navbera feyde {0 xetereyan
N de bi rasti giring e.

-,

Ji bo ku hdn bigihijin bétir agahdari 0 vidyoyén wergerandi bicin
saferbaby.org.au
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