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เอกสารข้อ้มููลฉบับัันี้้� พููดถึึงการป้อ้งกันี้ภาวะการตายคลอด  
(Stillbirth) เราพููดคุยุกัับทุกุัคุนเก่ั�ยวกัับเร่�องเหล่่าน่�  
การพููดคยุเก้�ยวกับัวธิีก้ารลดโอกาสข้องการตายคลอดเป้็นี้เร่�อง 
ป้กติข้องการดแูลครรภ์ ทำานี้องเด้ยวกับัการพููดถึึงวธิีท้้�จะช่ว่ยให้ ้
คณุแมูมู่ส้ขุ้ภาพูด้ ก็เป้็นี้เร่�องป้กติข้องการดแูลครรภ์เช่น่ี้กันี้

นี้้�ไมูใ่ช่เ่ห้ตกุารณ์ท้�พูบัเห้น็ี้ทั�วไป้ แต่บัางครั�งทารกอาจเสย้ช่ว้ติ 
ก่อนี้คลอดก็ได้ เมู่�อเกิดเร่�องเช่น่ี้นี้้�ห้ลังจากตั�งครรภ์ได้ 20 สปั้ดาห้ ์ 
เราจะเรย้กวา่ภาวะการตายคลอด

เราไมูรู่เ้สมูอไป้วา่ทำาไมูทารกถึึงเสย้ช่ว้ติก่อนี้คลอด การตายคลอด 
ก็ไมูส่ามูารถึป้อ้งกันี้ได้เสมูอไป้ อยา่งไรก็ตามู มูบ้ัางสิ�งท้�คณุสามูารถึ 
ทำาได้ในี้ระห้วา่งการตั�งครรภ์เพู่�อช่ว่ยลดโอกาสข้องการตายคลอด  
ผูู้เ้ช่้�ยวช่าญด้านี้สขุ้ภาพูข้องคณุจะพููดคยุกับัคณุเก้�ยวกับัเร่�องเห้ล่านี้้� 
ในี้การนี้ัดห้มูายตรวจครรภ์แต่ละครั�งข้องคณุ

แห้ล่งความูรูน้ี้้�มูข้้อ้มููลเก้�ยวกับัสิ่่�งทุ่�คุณุสิ่ามารถทุำาได้เพู่�อช่ว่ยล่ดโอกัาสิ่ของกัาร 
ตายคุล่อด 5 ประกัารคุ่อ

ล่ดกัารรบัผล่จากัคุวนับุหร่�ของคุณุแล่ะทุารกัในคุรรภ์์

สิ�งท้�ด้ท้�สดุสิ�งห้นี้ึ�งท้�คณุสามูารถึทำาได้เพู่�อช่ว่ยให้ท้ารกแข้ง็แรงและมูส้ขุ้ภาพูด้ในี้การ 
ตั�งครรภ์ค่อ การเข้า้รว่มูการนี้ัดห้มูายตรวจครรภ์ข้องคณุ การนี้ัดห้มูายตรวจครรภ์ 
เป้็นี้โอกาสสำาห้รบััคณุและผูู้เ้ช่้�ยวช่าญด้านี้สขุ้ภาพูในี้การตรวจสขุ้ภาพูข้องคณุและทารก  
เรามูบ้ัรกิารล่ามูสำาห้รบััคณุผูู้ห้้ญิงและครอบัครวัโดยไมูคิ่ดค่าใช่จ้า่ย

โทรห้าพูยาบัาลผู้ดงุครรภ์ห้รอ่แพูทยข์้องคณุห้ากคณุรูส้กึวา่มูบ้ัางอยา่งผู้ดิป้กติ  
ห้รอ่ห้ากคณุรูส้กึวา่เป้็นี้กังวลเก้�ยวกับัทารก อยา่คิดวา่คณุกำาลังทำาให้ใ้ครเสย้เวลา  
ผูู้ใ้ห้บ้ัรกิารด้านี้การดแูลสขุ้ภาพูข้องคณุพูรอ้มูให้ค้วามูช่ว่ยเห้ล่อคณุเสมูอ
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ทุำางานรว่มกัับผู้เช่่�ยวช่าญด้านสิ่ขุภ์าพูของคุณุ 
เพู่�อเฝ้้าตรวจกัารเจรญ่เต่บโตของทุารกั2
เรย่นรูก้ัารเคุล่่�อนไหวของทุารกัแล่ะแจง้ให้ผู้เช่่�ยวช่าญ 
ด้านสิ่ขุภ์าพูทุราบวา่ทุารกัของคุณุหยุดกัารเคุล่่�อนไหว 
หรอ่มก่ัารเคุล่่�อนไหวช่า้ล่ง

3

นอนตะแคุงขา้งเม่�ออายุคุรรภ์์คุรบ 28 สิ่ปัดาห์4

พููดคุยุกัับพูยาบาล่ผดงุคุรรภ์์หรอ่แพูทุยเ์ก่ั�ยวกัับช่ว่งเวล่า 
ทุ่�ด่ทุ่�สิ่ดุสิ่ำาหรบักัารคุล่อดทุารกั5
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ทารกข้องคณุจะสามูารถึเติบัโตอยา่งแข้ง็แรงและมูส้ขุ้ภาพูด้ในี้ระห้วา่งการตั�งครรภ์ 
ได้เนี้่�องจากอวยัวะพูเิศษท้�เรย้กวา่รก รกจะพูฒันี้าในี้ช่ว่งแรกข้องการตั�งครรภ์ 
และช่ว่ยในี้การเจรญิเติบัโตและพูฒันี้าการข้องทารกอยา่งต่อเนี้่�องจนี้กวา่จะคลอด  
ทารกข้องคณุได้รบััสารอาห้าร/อาห้ารและออกซิเิจนี้/อากาศบัรสิทุธีิ�ผู้า่นี้ทางรก  
รกยงักำาจดัข้องเสย้/อากาศเก่าข้องทารก

อาจเปน็ประโยช่น์ทุ่�จะทุำาคุวามเขา้ใจวธ่ีทุ่่�ทุารกัของคุณุเต่บโตในระหวา่งกัาร 
ตั�งคุรรภ์์ได้โดยใช่ก้ัารงอกังามของสิ่วนทุ่�สิ่วยงามแล่ะสิ่มบูรณ์มาเปรย่บเทุ่ยบ  
การท้�สวนี้จะสวยงามูและสมูบูัรณ์ได้นี้ั�นี้ สวนี้ต้องการสภาพูแวดล้อมูท้�ด้ นี้ำ�าจด่  
อากาศบัรสิทุธีิ� และอาห้ารจากดวงอาทิตยแ์ละดินี้ต่างทำางานี้รว่มูกันี้เพู่�ออำานี้วยให้ ้
ต้นี้ไมูเ้ล็ก ๆ เติบัโตเป้็นี้พูช่่พูรรณท้�สงูให้ญ่และแข้ง็แรง

เช่น่ี้เด้ยวกับัต้นี้ไมูเ้ล็ก ๆ ในี้สวนี้ ทารกข้องคณุต้องการอากาศท้�สะอาดและอาห้าร 
ท้�เห้มูาะสมูผู้า่นี้สายรกเพู่�อให้เ้ติบัโตแข้ง็แรงและมูส้ขุ้ภาพูด้ได้

รกัมคุ่วามสิ่ำาคัุญต่อสิ่ขุภ์าพูแล่ะสิ่ขุภ์าวะของทุารกั อยา่งไรก็ตามู อาจมูบ้ัางสิ�ง 
ท้�ทำาให้ร้กทำางานี้ได้ไมูด่้ในี้ระห้วา่งตั�งครรภ์ ซิึ�งจะมูผู้้ลทำาให้ท้ารกเติบัโตแข้ง็แรง 
และมูส้ขุ้ภาพูได้ไมูด่้เช่น่ี้กันี้

สภ์าพื่แวดล้อมท่ำ�ด่ต่ั้อสขุภ์าพื่ช่ว่ยให้้ทำาร่กั 
ของคณุเต่ั้บโตั้อยา่งแขง็แร่งและมส่ขุภ์าพื่ด่

มห่ล่ายสิ่่�งทุ่�กัล่่าวถึงในเอกัสิ่ารเล่่มน่�เก่ั�ยวกัับกัารช่ว่ยให้รกัของคุณุทุำางาน 
ได้ด่ในระหวา่งตั�งคุรรภ์์ แล่ะเปน็ผล่ช่ว่ยให้ทุารกัของคุณุเต่บโตแขง็แรง 
แล่ะมส่ิ่ขุภ์าพูด่ตาม
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การสบูับุัห้ร้�ทกุป้ระเภทอาจเป้็นี้อันี้ตรายต่อคณุและทารก 
ในี้ระห้วา่งตั�งครรภ์ รวมูถึึงควนัี้จากบุัห้ร้� ช่ชิ่า บุัห้ร้�ไฟฟา้/ไอระเห้ย  
และซิกิาร์

หากัคุณุสิ่บูบุหร่� การเลิกบุัห้ร้�เป้็นี้สิ�งท้�ป้ลอดภัยท้�สดุสำาห้รบััคณุ 
และทารก การเลิกบุัห้ร้�เมู่�อใดในี้ระห้วา่งตั�งครรภ์สามูารถึ 
ช่ว่ยคณุและทารกได้

หากัคุณุอาศััยอยูห่รอ่ใช่เ้วล่ากัับคุนอ่�นทุ่�สิ่บูบุหร่� สถึานี้การณ์ 
เช่น่ี้นี้้�อาจเป้น็ี้อันี้ตรายต่อคณุและทารก โดยเฉพูาะอยา่งยิ�ง 
ห้ากคณุอยูใ่นี้ท้�แคบั ๆ เช่น่ี้ ในี้รถึยนี้ต์ห้รอ่ในี้บัา้นี้ข้ณะท้�มูค้นี้ 
สบูับุัห้ร้�อยู ่

อากัาศัทุ่�สิ่ะอาดช่ว่ยให้ทุารกัเต่บโต 
อยา่งแขง็แรงแล่ะมส่ิ่ขุภ์าพูด่

Quitline – 13 78 48  
www.quit.org.au

แมูว้า่คณุจะไมูไ่ด้สบูับุัห้ร้� แต่การอยูใ่กล้ควนัี้บุัห้ร้� 
ข้องคนี้อ่�นี้ (จากบุัห้ร้� ช่ชิ่า บุัห้ร้�ไฟฟา้ และซิกิาร)์  
อาจเป้็นี้อันี้ตรายต่อคณุและทารกได้ คณุสามูารถึ 
ช่ว่ยคณุและทารกได้ด้วยการไมูใ่ช่เ้วลารว่มูกับัผูู้อ่้�นี้ 
เมู่�อพูวกเข้ากำาลังสบูับุัห้ร้�

ควนัี้จากการสบูับุัห้ร้�ทกุช่นี้ิดลดป้รมิูาณเล่อดและ 
ออกซิเิจนี้ท้�สามูารถึเดินี้ทางไป้ยงัทารกข้องคณุ 

ควนัี้บุัห้ร้�สามูารถึเพูิ�มูโอกาสข้อง

 • การแท้งลกูห้รอ่การตายคลอด
 • ทารกท้�คลอดก่อนี้กำาห้นี้ด  

(ก่อนี้อายุครรภ์ 37 สปั้ดาห้)์

 • ทารกท้�คลอดออกมูาตัวเล็ก 
ตำ�ากวา่เกณฑ์์

 • ทารกมูปั้้ญห้าในี้การห้ายใจ 
เมู่�อแรกเกิด

 • ทารกเสย้ช่ว้ติกะทันี้ห้นัี้โดยไมูมู่ ้
สาเห้ตอุ่�นี้ในี้ช่ว่งวยัทารกแรกเกิด

ฉัันสิ่ามารถหาขอ้มูล่เพู่�มเต่มได้ทุ่�ไหน?

คณุสามูารถึพููดคยุกับัแพูทยห์้รอ่พูยาบัาล 
ผู้ดงุครรภ์เก้�ยวกับัการสบูับุัห้ร้�ในี้ระห้วา่ง 
ตั�งครรภ์ รวมูถึึงสถึานี้ท้�ข้อความูช่ว่ยเห้ล่อ 
ห้ากคณุเป้น็ี้คนี้สบูับุัห้ร้�และต้องการเลิก  
มูบ้ัรกิารช่ว่ยเห้ล่อระดับัช่าติฟรส้ำาห้รบัั 
ผูู้ท้้�ต้องการเลิกบุัห้ร้�ท้�เรย้กวา่ Quitline

ใครก็ตามูท้�ต้องการเลิกบุัห้ร้� รวมูทั�งคณุ 
และผูู้ใ้ห้ก้ารสนัี้บัสนี้นุี้คณุ สามูารถึโทรห้า 
Quitline เพู่�อข้อความูช่ว่ยเห้ล่อได้ 

ผูู้ท้้�ต้องการล่ามูสามูารถึเข้า้ถึึงไดห้้ลายวธิี้
ดว้ยกันี้โดยสามูารถึ

 • โทรห้า Quitline และข้อให้โ้ทรกลับั
พูรอ้มูล่ามูในี้ภาษาท้�เล่อก

 • ข้อให้เ้พู่�อนี้ห้รอ่สมูาช่กิในี้ครอบัครวัท้�
รูส้กึมูั�นี้ใจวา่พููดภาษาอังกฤษไดโ้ทรห้า 
Quitline และจดัการให้ล่้ามูติดต่อ
กลับั

 • ข้อให้ผูู้้เ้ช่้�ยวช่าญด้านี้สขุ้ภาพูข้องผูู้้
ต้องการเลิกบุัห้ร้�สง่แบับัฟอรม์ูสง่ตัว 
Quitline ทางออนี้ไลน์ี้เพู่�อให้เ้จา้
ห้นี้า้ท้� Quitline สามูารถึโทรกลับั
พูรอ้มูล่ามูท้�เห้มูาะสมูในี้สายได้

ลดกัาร่ร่บัผลจากักัาร่สบูบุห้ร่่�ของคณุ 
และทำาร่กัในคร่ร่ภ์์

54 ล่ดกัารรบัผล่จากักัารสิ่บูบุหร่�ของคุณุแล่ะทุารกัในคุรรภ์์



การนี้ัดห้มูายตรวจครรภ์เป้็นี้โอกาสสำาห้รบััคณุและผูู้เ้ช่้�ยวช่าญด้านี้สขุ้ภาพูในี้การเฝ้้าตรวจ 
สขุ้ภาวะข้องคณุและทารก ซิึ�งรวมูถึึงการเจรญิเติบัโตข้องทารกด้วย ผูู้เ้ช่้�ยวช่าญด้านี้ 
สขุ้ภาพูจะตรวจการเจรญิเติบัโตข้องทารกโดยการวดัห้นี้้าท้องด้วยสายวดัตั�งแต่อายุครรภ์  
24 สปั้ดาห้์

กัารเขา้รบักัารนัดหมายตรวจคุรรภ์์เปน็ประจำาทุำาให้มโ่อกัาสิ่สิ่ำาหรบักัารตรวจสิ่ขุภ์าพู 
แล่ะกัารเจรญ่เต่บโตของทุารกัมากัขึ�น

กัาร่เต่ั้บโตั้ของทำาร่กั
ทารกบัางคนี้มูแ้นี้วโนี้้มูท้�จะมูปั้้ญห้าในี้การเจรญิเติบัโตมูากกวา่ทารกคนี้อ่�นี้ ห้ากผูู้เ้ช่้�ยวช่าญ 
ด้านี้สขุ้ภาพูข้องคณุเห้น็ี้สญัญาณวา่ลกูนี้้อยอาจเติบัโตช่า้ ห้รอ่คิดวา่ทารกมูโ้อกาสมูากกวา่ 
คนี้อ่�นี้ท้�จะเกิดมูาตัวเล็กตำ�ากวา่เกณฑ์์ พูวกเข้าอาจแนี้ะนี้ำาให้ค้ณุทำาอัลตราซิาวด์เป้็นี้ป้ระจำา 
ในี้ระห้วา่งตั�งครรภ์เพู่�อวดัข้นี้าดตัวข้องทารกตามูเวลา

กัารตรวจหาทุารกัทุ่�มป่ัญหาในกัารเจรญ่เต่บโตช่ว่ยล่ดโอกัาสิ่ของกัารตายคุล่อด

หากัคุณุมคุ่ำาถามหรอ่ขอ้กัังวล่ 
เก่ั�ยวกัับกัารเจรญ่เต่บโตของ 
ทุารกั คุณุสิ่ามารถพููดคุยุกัับ 
พูยาบาล่ผดงุคุรรภ์์หรอ่แพูทุย ์
ของคุณุได้

76 กัารเต่บโตของทุารกั



เช่น่ี้เด้ยวกับัเรา การเคล่�อนี้ไห้วข้องทารกสามูารถึเป้็นี้สญัญาณบัง่บัอกวา่พูวกเข้ารูส้กึ 
อยา่งไร เมู่�อเรารูส้กึด้ เราจะกระฉับักระเฉงและเต็มูเป้่� ยมูไป้ด้วยพูลัง แต่เมู่�อเราป้ว่ยห้รอ่ 
รูส้กึไมูส่บัาย เราจะไมูเ่คล่�อนี้ไห้วมูากเท่ากับัเวลาท้�เรารูส้กึด้ ห้ากทารกข้องคณุไมูส่บัาย 
ห้รอ่มูปั้้ญห้าในี้การเจรญิเติบัโต พูวกเข้าอาจเคล่�อนี้ไห้วนี้้อยกวา่ป้กติเช่น่ี้กันี้  

นี้้�ค่อเห้ตผุู้ลวา่ทำาไมูจงึเป้น็ี้สิ�งสำาคัญมูาก 
ท้�คณุจะต้องทำาความูรูจ้กัรปู้แบับัการ 
เคล่�อนี้ไห้วข้องทารก

ทุารกัทุกุัคุนแตกัต่างกััน ทารกบัางคนี้ 
เคล่�อนี้ไห้วมูากตลอดทั�งวนัี้ ในี้ข้ณะท้�บัางคนี้ 
อาจเคล่�อนี้ไห้วมูากท้�สดุในี้บัางช่ว่งเวลา 
ข้องวนัี้ เช่น่ี้ 

ห้ลังมู่�ออาห้ารห้รอ่ช่ว่งกลางค่นี้ ทารกบัางคนี้ 
มูค้วามูกระฉับักระเฉงมูากกวา่คนี้อ่�นี้และ 
จำานี้วนี้ครั�งข้องการเคล่�อนี้ไห้วตามูป้กติ 
สำาห้รบััทารกไมูมู่ก้ำาห้นี้ดไวแ้นี้่ช่ดั นี้้�ค่อ 
เห้ตผุู้ลวา่ทำาไมูคณุจงึต้องใช่เ้วลาสกัเล็กนี้้อย 
เพู่�อทำาความูรูจ้กักับัทารกและการเคล่�อนี้ไห้ว 
ข้องพูวกเข้า

กัาร่เคล่�อนไห้วของทำาร่กั
จะเป้็นี้ป้ระโยช่นี้์มูากท้�จะนี้ึกถึึงการเคล่�อนี้ไห้วข้องทารกว่าเป้็นี้ไป้อย่างมู้รูป้แบับั  
ตัวอย่างเช่น่ี้ คุณแมู่ท่านี้ห้นี้ึ�งอาจรายงานี้ว่าทารกข้องเธีอต่�นี้ตัวมูากท้�สุดห้ลังเวลาอาห้าร 
และในี้ช่ว่งเย็นี้ข้ณะท้�เธีอจะเข้้านี้อนี้ ซิึ�งเราจะเรย้กว่ารูป้แบับัการเคล่�อนี้ไห้วข้องทารก  
นี้ั�นี้ค่อ ช่ว่งเวลาข้องวันี้ท้�ทารกมูักจะต่�นี้ตัวและช่ว่งเวลาป้กติท้�ทารกมูักจะเคล่�อนี้ไห้ว 
นี้้อยกว่า

ฉัันจะทุำาคุวามรูจ้กััรูปแบบกัารเคุล่่�อนไหวของทุารกัได้อยา่งไร?

 • เล่อกช่ว่งเวลาข้องวนัี้ท้�ทารกข้องคณุมูกัจะต่�นี้ตัว
 • ห้าสถึานี้ท้�เง้ยบัสงบัท้�คณุสามูารถึผู้อ่นี้คลายและมูส้มูาธีกัิบัทารกได้
 • ใช่เ้วลาทำาความูรูจ้กักับัการเคล่�อนี้ไห้วข้องทารก คณุสงัเกตเุห้น็ี้อะไร?  

พูวกเข้าแข้ง็แรงแค่ไห้นี้? คณุรูส้กึอยา่งไรกับัทารก?

รูปแบบน่�คุวรดำาเน่นต่อไปจนกัวา่ทุารกัของคุณุจะคุล่อด

ฉัันจะรูไ้ด้อยา่งไรวา่รูปแบบกัารเคุล่่�อนไหวของทุารกัเปล่่�ยนไป?

 • คณุสงัเกตเห้น็ี้วา่ทารกข้องคณุเคล่�อนี้ไห้วนี้อ้ยกวา่ป้กติ
 • คณุรูส้กึเห้มูอ่นี้วา่มูก้ารเคล่�อนี้ไห้วแรงน้ี้อยลงกวา่เดมิู
 • คณุรูส้กึวา่มูบ้ัางอยา่งไมูป่้กติ

ไมม่ใ่คุรรูจ้กััทุารกัของคุณุ 
ด่ไปกัวา่คุณุ

98 กัารเคุล่่�อนไหวของทุารกั



ฉัันคุวรทุำาอยา่งไร หากัสิ่งัเกัตเห็นวา่ทุารกัหยุดกัารเคุล่่�อนไหวหรอ่ 
เคุล่่�อนไหวช่า้ล่ง หรอ่คุณุรูส้ิ่กึักัังวล่? 
เป้็นี้เร่�องป้กติท้�คณุแมูจ่ะรูส้กึกังวลเก้�ยวกับัทารกในี้บัางช่ว่งข้องการตั�งครรภ์ ความูรูส้กึ 
กังวลไมูไ่ด้ห้มูายความูวา่มูบ้ัางอยา่งผู้ดิป้กติเสมูอไป้ อยา่งไรก็ตามู บัางครั�งการเคล่�อนี้ไห้ว 
ข้องทารกก็เป้ล้�ยนี้ไป้เพูราะพูวกเข้าไมูแ่ข้ง็แรงห้รอ่มูปั้้ญห้าในี้การเจรญิเติบัโต ทารกท้� 
ไมูส่บัายห้รอ่มูปั้้ญห้าในี้การเจรญิเติบัโตมูโ้อกาสข้องการตายคลอดสงูกวา่ทารกทั�วไป้

เพู่�อช่ว่ยให้เ้ราระบุัได้วา่เมู่�อใดท้�ทารกมูอ้าการไมูด่้ห้รอ่มูปั้้ญห้าในี้การเจรญิเติบัโต เราข้อให้ ้
ทกุคนี้ท้�ตั�งครรภ์ทำาความูรูจ้กักับัการเคล่�อนี้ไห้วข้องทารกข้องตนี้เอง นี้อกจากนี้้� เรายงั 
ข้อให้ท้กุคนี้ติดต่อผูู้เ้ช่้�ยวช่าญด้านี้สขุ้ภาพูห้ากสงัเกตเห้น็ี้วา่ทารกการห้ยุดเคล่�อนี้ไห้ว 
ห้รอ่เคล่�อนี้ไห้วช่า้ลง

ห้ากคณุสงัเกตเห้น็ี้วา่การเคล่�อนี้ไห้วข้องทารกห้ยุดห้รอ่ช่า้ลง โปรดอยา่รอช่า้ทุ่�จะต่ดต่อ 
ผู้เช่่�ยวช่าญด้านสิ่ขุภ์าพูของคุณุ พูวกเข้าเต็มูใจท้�ได้รบััการติดต่อจากคณุและรบััฟงั 
เก้�ยวกับัความูกังวลข้องคณุ พูวกเข้าจะคอยให้ค้วามูช่ว่ยเห้ล่อคณุทกุเวลาทั�งกลางวนัี้ 
และกลางค่นี้

จะเก่ัดอะไรขึ�นต่อไป?
ผูู้เ้ช่้�ยวช่าญดา้นี้สขุ้ภาพูข้องคณุอาจสง่ตัวคณุไป้โรงพูยาบัาลเพู่�อช่ว่ยตรวจสขุ้ภาวะข้อง 
ทารก พูวกเข้าสามูารถึให้ก้ารตรวจทารกไดห้้ลายวธิี ้ไดแ้ก่

เคุร่�องตรวจหัวใจ (Cardiotocograph - CTG) วธิี ้CTG ใช่ก้ารวางเข้ม็ูข้ดัยางยด่ 
สองเสน้ี้รอบัท้องข้องคณุเพู่�อวดัอัตราการเต้นี้และห้ดตัวข้องห้วัใจทารก (ห้ากคณุมู ้
อาการใด ๆ) ตามูเวลาท้�ผู้า่นี้ไป้ ผูู้เ้ช่้�ยวช่าญด้านี้สขุ้ภาพูข้องคณุจะวดัข้นี้าดท้องข้องคณุ 
เพู่�อดวูา่ทารกมูก้ารเจรญิเติบัโตอยา่งไรและนี้อนี้อยูใ่นี้ท่าใด

อัล่ตรา้ซาวด์ การสแกนี้อัลตราซิาวด์สามูารถึช่ว่ยให้ผูู้้เ้ช่้�ยวช่าญด้านี้สขุ้ภาพูข้องคณุ 
ตรวจวดัการเจรญิเติบัโตข้องทารกได้แมูน่ี้ยำายิ�งข้ึ�นี้ รวมูทั�งตรวจอัตราการเต้นี้ข้องห้วัใจ 
และการไห้ลเวย้นี้ข้องเล่อด 
ข้องทารก

กัารตรวจสิ่ขุภ์าพูคุณุแม ่  
ผูู้เ้ช่้�ยวช่าญด้านี้สขุ้ภาพูข้องคณุ 
อาจป้ระเมูนิี้สขุ้ภาวะข้องคณุ 
ด้วยการตรวจความูดันี้โลห้ติ  
อุณห้ภมูู ิช่พู้จร และบัางครั�ง 
อาจตรวจเล่อดด้วย

#MovementsMatter1110 กัารเคุล่่�อนไหวของทุารกั



ทารกข้องคณุสามูารถึเติบัโตอยา่งแข้ง็แรงและมูส้ขุ้ภาพูด้ได้เพูราะพูวกเข้า 
ได้รบััออกซิเิจนี้และสารอาห้ารจากเล่อดข้องคณุผู้า่นี้ทางรก การเข้า้ถึึง 
ออกซิเิจนี้และสารอาห้ารข้องทารกจงึต้องอาศัยการไห้ลเวย้นี้ข้องเล่อดผู้า่นี้ 
รกอยา่งสมูำ�าเสมูอ

ห้ากคณุนี้อนี้ห้งายห้ลังจากตั�งครรภ์ได้ 28 สปั้ดาห้ ์(เมู่�อทารกเริ�มูตัวให้ญ่ข้ึ�นี้)  
เล่อดอาจไป้เล้�ยงรกได้นี้้อยลง

คุณุสิ่ามารถช่ว่ยให้ทุารกัเต่บโตอยา่งแขง็แรงแล่ะสิ่ขุภ์าพูด่ได้ด้วยกัาร 
นอนตะแคุงตั�งแต่อายุคุรรภ์์ 28 สิ่ปัดาห์ ในี้ความูเป้็นี้จรงิ การวจิยัให้มู ่
แสดงให้เ้ห้น็ี้วา่การนี้อนี้ตะแคงตั�งแต่อายุครรภ์ 28 สปั้ดาห้ ์ลดโอกาสการ 
ตายคลอดลงครึ�งห้นี้ึ�งเมู่�อเท้ยบักับัโอกาสท้�คณุนี้อนี้ห้งายเป้็นี้ป้ระจำา

คุณุจะนอนตะแคุงซา้ยหรอ่ขวาก็ัได้ตามสิ่บาย ซิึ�งเป้็นี้เร่�องป้กติท้�คณุแมู ่
จะนี้อนี้ตะแคงแล้วต่�นี้ข้ึ�นี้มูาพูบัวา่ตัวเองนี้อนี้ห้งายอยู ่หากัเปน็เช่น่น่�  
ไมต้่องกัังวล่!

สิ�งสำาคัญค่อต้องเริ�มูห้ดันี้อนี้ตะแคง ห้ากคณุต่�นี้ข้ึ�นี้มูาแล้วพูบัวา่ตัวเอง 
นี้อนี้ห้งาย ไมูเ่ป้็นี้ไร คณุสามูารถึพูลิกตัวนี้อนี้ตะแคงได้

กัาร่นอนตั้ะแคง

1312 กัารนอนตะแคุง



เนี้่�อห้าสว่นี้นี้้�มูข้้อ้มููลท้�จะช่ว่ยให้ค้ณุพููดคยุกับัพูยาบัาลผู้ดงุครรภ์ห้รอ่แพูทยเ์ก้�ยวกับั 
เวลาท้�ด้ท้�สดุสำาห้รบััการคลอดลกูข้องคณุ

ทุารกัของฉัันจะเก่ัดเม่�อไหร?่
ป้กติวนัี้เกิดห้รอ่วนัี้ครบักำาห้นี้ดคลอดโดยป้ระมูาณข้องทารกค่อ 40 สปั้ดาห้ห์้ลังจาก 
วนัี้แรกข้องป้ระจำาเด่อนี้ครั�งสดุท้ายข้องคณุ อยา่งไรก็ตามู บัางครั�งก็คำานี้วณจากการ 
อัลตราซิาวด์ครั�งแรกสดุข้องคณุ

มาพูื่ดคยุเก่ั�ยวกัับเวลาคลอดกัันเถอะ
กัารคุล่อดล่กูัตามแผนคุ่ออะไร?
การคลอดลกูตามูแผู้นี้ ค่อ การท้�ผูู้ห้้ญงิเกิดลกูในี้เวลาท้�กำาห้นี้ดแทนี้ท้�จะรอให้ล้กูคลอดตามู 
ระยะกลางคลอด (Labour) โดยป้กติจะทำาโดยการช่กันี้ำาให้เ้จบ็ัครรภ์คลอด ห้รอ่ห้ากจำาเป้น็ี้  
ใช่ก้ารผู้า่ตัดคลอด อยา่งไรก็ตามู ห้ากมูก้ารตัดสนิี้ใจคลอดลกูตามูแผู้นี้ สิ�งสำาคัญค่อ 
ต้องเล่อกเวลาท้�เห้มูาะสมู

ทุกุัสิ่ปัดาห์มคุ่วามหมาย
ทารกข้องคณุยงัต้องเติบัโต มูพู้ฒันี้าการ และแข้ง็แรงข้ึ�นี้จนี้ถึึงอายุ 39-40 สปั้ดาห้ ์ 
ทกุสปั้ดาห้ท้์�ทารกคลอดก่อนี้กำาห้นี้ดอาจสง่ผู้ลต่อสขุ้ภาพูข้องพูวกเข้าได้ บัางครั�งคณุอาจ 
ถึามูอยา่งสมูเห้ตสุมูผู้ลวา่ ‘ทำาไมูต้องรอจนี้ถึึงเวลาท้�กำาห้นี้ด’ โดยเฉพูาะอยา่งยิ�งเวลามู ้
ข้อ้กังวล ข้อ้เท็จจรงิค่อการคลอดก่อนี้กำาห้นี้ด (แมูจ้ะใกล้ถึึง 37 สปั้ดาห้)์ และในี้ช่ว่ง 
ระยะก่อนี้เวลากำาห้นี้ด (37-38 สปั้ดาห้ ์[+6 วนัี้]) อาจทำาให้เ้ด็กมูโ้อกาสได้รบััผู้ลลัพูธี ์
บัางอยา่งสงูข้ึ�นี้ เช่น่ี้ ปั้ญห้าการเรย้นี้รูท้้�โรงเรย้นี้ และ/ห้รอ่ ปั้ญห้าทางพูฤติกรรมู  
การสรา้งความูสมูดลุระห้วา่งป้ระโยช่นี้์และความูเส้�ยงเป้็นี้สิ�งสำาคัญอยา่งยิ�งในี้การ 
ตัดสนิี้ใจเล่อกเวลาคลอด

เม่�อใดทุ่�คุวรพูจ่ารณากัารคุล่อดล่กูัตามแผน?
เห้ตผุู้ลห้ลักท้�ผูู้ห้้ญิงต้องการคลอดลกูตามูแผู้นี้ก็เพู่�อลดโอกาสท้�จะเกิดปั้ญห้าสำาห้รบัั 
ตนี้เองห้รอ่ทารก ซิึ�งรวมูถึึงการตายคลอดด้วย โอกาสข้องการตายคลอดจะสงูข้ึ�นี้เล็กนี้้อย 
ในี้ช่ว่งห้ลัง ๆ ข้องการตั�งครรภ์ และจะยิ�งสงูข้ึ�นี้ในี้ช่ว่งข้องการคลอดห้ลังเวลากำาห้นี้ด  
(เกินี้ 42 สปั้ดาห้)์

สำาห้รบััผูู้ห้้ญิงท้�มูภ้าวะทางการแพูทย ์(เช่น่ี้ เบัาห้วานี้ห้รอ่ความูดันี้โลห้ติสงู) ห้รอ่ห้ากมู ้
ภาวะแทรกซิอ้นี้ข้ณะตั�งครรภ์ (เช่น่ี้ กังวล 
เก้�ยวกับัการเจรญิเติบัโตข้องทารก)  
อาจแนี้ะนี้ำาให้ท้ำาการคลอดลกูตามูแผู้นี้  
สว่นี้ปั้จจยัอ่�นี้ ๆ ท้�เพูิ�มูความูเส้�ยงข้องการ 
ตายคลอดท้�เกิดกับัผูู้ห้้ญิง ได้แก่ อายุท้�มูาก 
ข้ึ�นี้ การมูน้ี้ำ�าห้นี้ักเกินี้ (มูด้ัช่นี้้มูวลกายห้รอ่  
BMI สงู) การมูล้กูคนี้แรก การตั�งครรภ์ 
โดยใช่ก้ารทำาเด็กห้ลอดแก้ว (In Vitro  
Fertilisation - IVF) และการสบูับุัห้ร้�  
ใช่ย้า ห้รอ่ด่�มูแอลกอฮอล์อยา่งต่อเนี้่�อง 
ตลอดการตั�งครรภ์

 • ผูู้ห้้ญิงสว่นี้ให้ญ่ (ป้ระมูาณ 90%) คลอดลกู 
ระหวา่ง 37 ถึง 42 สิ่ปัดาห์ ซิึ�งเรย้กวา่ 
คุล่อดตามกัำาหนด

 • ก่ัอน 37 สิ่ปัดาห์ เรย้กวา่ คุล่อดก่ัอนกัำาหนด
 • ตั�งแต่ 37 ถึง 38 สิ่ปัดาห์ (+6 วนัี้) จะเรย้กวา่ 

คุล่อดระยะก่ัอนเวล่ากัำาหนด
 • ตั�งแต่ 42 สิ่ปัดาห์ ข้ึ�นี้ไป้เรย้กวา่ คุล่อดหลั่ง 

เวล่ากัำาหนด
ในี้ห้ลายการตั�งครรภ์ เวลาข้องการคลอดจะถึกูกำาห้นี้ด 
เมู่�อการคลอดข้องคณุเริ�มูต้นี้ข้ึ�นี้เอง การคลอด 
ใกล้กำาห้นี้ดโดยทั�วไป้จะด้ท้�สดุสำาห้รบััพูฒันี้าการข้อง 
ทารก อยา่งไรก็ตามู บัางครั�งทารกจำาเป้็นี้ต้องคลอด 
ก่อนี้กำาห้นี้ด ซิึ�งเรย้กวา่ กัารคุล่อดล่กูัตามแผน  
(Planned birth)

due
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ผูู้ห้้ญงิจากกลุมู่วฒันี้ธีรรมูห้รอ่ช่าติพูนัี้ธุีบ์ัางกลุมู่ รวมูถึึงผูู้ห้้ญงิช่าวอะบัอรจินิี้และช่าวเกาะ 
ช่อ่งแคบัทอรเ์รส และผูู้ห้้ญิงท้�เกิดในี้แอฟรกิาตอนี้ใต้ข้องทะเลทรายซิาฮาราห้รอ่เอเช่ย้ใต้  
มูโ้อกาสข้องการตายคลอดสงูกวา่เล็กน้ี้อย

ห้ากสิ�งเห้ล่านี้้�มูผู้้ลกับัคณุ ไมูไ่ด้ห้มูายความูวา่ทารกข้องคณุจะเกิดภาวะการตายคลอด  
พูยาบัาลผู้ดงุครรภ์ห้รอ่แพูทยข์้องคณุจะอธีบิัายถึึงโอกาสการตายคลอดข้องทารกและ 
ห้ารอ่กับัคณุถึึงทางเล่อกต่าง ๆ สำาห้รบัักำาห้นี้ดเวลาการคลอดข้องทารก และห้ากคณุ 
ห้รอ่ทารกต้องการการเฝ้้าดแูลอยา่งใกล้ช่ดิ แต่ห้ากโอกาสข้องการตายคลอดตำ�ามูาก  
พูยาบัาลผู้ดงุครรภ์ห้รอ่แพูทยม์ูกัจะแนี้ะนี้ำาให้ค้ณุรอให้ท้ารกคลอดตามูการเริ�มูต้นี้ข้อง 
ระยะกลางคลอดข้องคณุ

พููดคุยุแล่ะตัดสิ่น่ใจวา่อะไรด่ทุ่�สิ่ดุสิ่ำาหรบัคุณุแล่ะทุารกั
การตัดสนิี้ใจวา่คณุควรจะคลอดลกูตามูแผู้นี้ห้รอ่รอให้ท้ารกเกิดนี้ั�นี้ไมูใ่ช่เ่ร่�องง่ายเสมูอไป้  
สิ�งสำาคัญค่อต้องทราบัป้ระโยช่นี้์และความูเส้�ยงข้องทั�งสองทางเล่อกสำาห้รบััคณุและทารก  
นี้อกจากนี้้� ยงัเป้็นี้สิ�งสำาคัญท้�ต้องคำานี้ึงถึึงความูเช่่�อ ค่านี้ิยมู และความูช่อบัข้องคณุเอง 
ด้วย พูยาบัาลผู้ดงุครรภ์ห้รอ่แพูทยจ์ะห้ารอ่สิ�งเห้ล่านี้้�กับัคณุ ตอบัคำาถึามูและช่ว่ยคณุ 
ในี้การตัดสนิี้ใจท้�ด้ท้�สดุ ซิึ�งเรย้กวา่การตัดสนิี้ใจรว่มูกันี้

กัารตั�งคุรรภ์์ทุกุัคุรั�งไมเ่หมอ่นกััน การตัดสนิี้ใจเก้�ยวกับัเวลาเกิดข้องทารกควรพูจิารณา 
จากความูเช่่�อและความูช่อบัข้องคณุเอง และคำานี้ึงถึึงป้ระโยช่นี้์ต่อสขุ้ภาพูท้�มูต่้อคณุและ 
ทารกให้ส้มูดลุกับัความูเส้�ยงต่าง ๆ ท้�เก้�ยวข้อ้งกับัการตั�งครรภ์

อยา่ลม่
โป้รดจำาไวว้า่การตั�งครรภ์ทกุครั�งไมูเ่ห้มูอ่นี้กันี้ และโอกาสข้องการตายคลอดก็ตำ�ามูาก  
อยา่งไรก็ตามู สิ�งสำาคัญค่อต้องได้รบััข้อ้มููลและใช่มู้าตรการเพู่�อลดความูเส้�ยงข้องคณุ  
พููดคยุกับัแพูทยห์้รอ่พูยาบัาลผู้ดงุครรภ์เก้�ยวกับัวธิีก้ารตั�งครรภ์ท้�ป้ลอดภัยและมูส้ขุ้ภาพู 
ท้�ด้

สิ่่�งทุ่�คุณุสิ่ามารถทุำาได้เพู่�อล่ดคุวามเสิ่่�ยงของกัารตายคุล่อด ได้แก่ั

สำาห้รบััคณุผูู้ห้้ญิงท้�สบูับุัห้ร้� ข้อความูช่ว่ยเห้ล่อในี้การเลิกบุัห้ร้� 
โดยเรว็ท้�สดุ

เข้า้รว่มูการนี้ัดห้มูายทกุนี้ัดเพู่�อเฝ้้าระวงัสขุ้ภาพูข้องคณุ 
และการเจรญิเติบัโตข้องทารก

เฝ้้าระวงัการเคล่�อนี้ไห้วข้องทารกและแจง้ให้ผูู้้เ้ช่้�ยวช่าญด้านี้สขุ้ภาพูทราบั 
ห้ากทารกห้ยุดการเคล่�อนี้ไห้วห้รอ่เคล่�อนี้ไห้วช่า้ลง

นี้อนี้ตะแคงตั�งแต่ระยะครรภ์ 28 สปั้ดาห้เ์ป้็นี้ต้นี้ไป้

การสรา้งความูสมูดลุระห้วา่งป้ระโยช่นี้์และความูเส้�ยงเป้็นี้สิ�งสำาคัญ 
อยา่งยิ�งในี้การตัดสนิี้ใจเล่อกเวลาคลอดลกู

ห้ากต้องการเข้า้ถึึงข้อ้มููลเพูิ�มูเติมูและช่มูวดิ้โอท้�ผู้า่นี้การแป้ลแล้ว โป้รดไป้ท้�เวบ็ัไซิต์ 
saferbaby.org.au
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เก่ั�ยวกัับเอกัสิ่ารฉับบัน่�

แห้ล่งความูรูเ้ห้ล่านี้้�ได้รบััการออกแบับัรว่มูกับัชุ่มูช่นี้


