Hay lam viéc ciing nhau dé
giup cho qua trinh mang
thai ctia ban an toan hon




Tap sach thong tin nay ndi vé viéc ngan nglra thai chét luu.
Chuing t6i néi chuyén véi moi ngudi vé nhirng diéu nay.
NGi chuyén vé nhitrng cach dé gidm nguy cd thai chét luu la
mét diéu binh thudng trong viéc cham séc thai ky - cling
giéng nhu noi chuyén vé nhirng cach gitip me bau khée
manh la mét diéu binh thudng cla viéc cham soc thai ky.

Tinh trang nay khéng phé bién, nhung déi khi em bé sé
qua dai trudc khi bé sinh ra. Khi diéu nay xay ra sau 20 tuan
mang thai, chiing ta goi dé la thai chét luu.

Khong phai ltc nao chiing ta cling biét tai sao mét em bé
qua doi trudc khi sinh. Khéng phai luc nao cling c6 thé ngan
nglra thai chét luu. Tuy nhién, c6 mét s6 diéu ban cé thé
lam trong thai ky dé giGip gidm nguy ca thai chét luu. Cac
chuyén gia y té clia ban sé noéi chuyén véi ban vé nhirng
diéu nay tai méi cudc hen kham thai ctia ban.

WORKING TOGETHER TO REDUCE STILLBIRTH @

Tai liéu nay bao gém théng tin vé 5 diéu ma ban cé thé lam dé gitp giam
nguy co thai chét lvu:

Giam su tiép xuc ctia ban va con ban véi
khéi thuoc la

Lam viéc cling v@i cac chuyén gia y té cia ban dé
kiém tra sw tang trodng cta bé

Tim hiéu ctr ddng ctia bé va hdy cho chuyén gia y

té ctia ban biét néu sw cir dong ctia bé ngwng hoac
cham lai

Nam nghiéng khi ngu khi thai cia ban
duoc 28 tuan

N6i chuyén véi nir hé sinh hoac bac si ctia ban vé
th&i di€m tét nhat dé sinh em bé ctia ban

M6t trong nhirng diéu t6t nhat ban cé thé 1am dé gitip bé khde manh trong
thai ky 13 di d&n cac cudc hen kham thai. Cac cudc hen kham thai 1a co héi dé
ban va cac chuyén gia y té€ ctia ban kiém tra strc khde toan dién clia ban va
em bé. Luén c6 cac dich vu théng dich mién phi cho phu nir va gia dinh ho.

Hay goi cho nir hd sinh hodc bac sTnéu ban cdm thay c6 gi dé khéng én
hodc néu ban lo lang vé em bé clia minh. Burng nght rang ban dang lam mat
thaoi gian cla bat cr ai. Cac nha cung cap dich vu cham séc strc khde clia ban
lubn sdn sang dé hé trg ban.



M6i truwong lanh manh gitp bé cua
ban phat trién tot va khée manh

Em bé cla ban c6 thé phat trién t&t va khde manh trong sudt thai ky
nhd mot ca quan dac biét goi la nhau thai. Nhau thai bat dau phat trién
trong thoi ky dau cla thai ky va ti€p tuc hé trg su tdng trudng va phat
trién clia em bé cho dén khi sinh. Qua nhau thai em bé ctia ban nhan
dugc chat dinh dudng/thirc an va oxy/khdng khi trong lanh. Nhau thai
cling loai bé chat thai/khong khi cli cdia em bé.

C6 thé hiru ich khi hi€u cach em bé cia ban phat trién trong thai ky
giéng nhw cdch mdt khu vurdn phat trién tét va khée manh. D€ phat
trién tét va khoe manh, khu vudn can mét méi trudng lanh manh. Nudc
ngot, khong khi trong lanh, thirc an tir mat troi va dat, tat ca déu phéi
hgp v&i nhau d& hé trg cdy non phét trién cao 16n va khée manh.

Giéng nhu cay non trong vudn, em bé clia ban can khéng khi trong lanh
va thirc an ph hgp qua nhau thai d€ phat trién tot va khde manh.

Nhau thai rat quan trong doi
V@i strc khée va strc khée toan
dién ctia bé. Tuy nhién, c6 mot s6
diéu c6 thé khién nhau thai khé
hoat dong t6t hon trong thai ky,
diéu nay c6 thé khi€n em bé clia
ban khé phat trién tét va khoe
manh hon.

Nhiéu van dé dugc thao luan trong tap sach nay la vé viéc giup
nhau thai ciia ban hoat ddng tét trong thai ky, va do dé gitip em bé
chia ban phat tri€n t6t va khée manh.




Khéi thudc 14 c6 thé 1am tang ca hoi: B4t ky ai muén bo hat thudc, ké ca
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Nhirng ngudi can thdng dich vién
€6 thé truy cap Quitline bang mét sé
cach. Ho c6 thé:

*  Em bé sinh thi€u can
+  Em bé khé thd khi sinh ra
Khong khi trong lanh gitap bé

g g gap «  Em bé chét dét ngdt trong thai

phat trién t6t va khée manh. o NN . +  Goi Quitline va yéu cau ho goi
: ky sa sinh ma khong rd nguyén VEYTYY TS 3 F =
lai v&i mét théng dich vién bang

T4t ca cac hinh thire hit thudc déu c6 thé gy hai cho nhan ngén ngit va dung ctia ban
ban va em bé trong thai ky, bao gém khdi tir thuéc 14 SCat hallE 2 A e

anva e g thal k, bao gom Knotu T6i ¢6 thé Idy thém théng tin & . Nh& mét ngudi ban hodc thanh
diéu, shisha, thudc 1a dién ti/vaping va xi ga. dau? 34 a8 ) . . A YA A

: vién gia dinh cam thay tu tin néi

Néu ban hit thudc, bd hit thudc la diéu an toan nhat Ban c6 thé néi chuyén véi bac st hodc ti€éng Anh goi dién cho Quitline
cho ban va em bé clia ban. Bo hut thudc bat ¢ ltc nao ntr ho6 sinh cdia minh vé viéc hat thudc va sép xép cudc goi lai véi mot
trong thai ky ctia ban déu cé thé gitp ban va em bé trong thai ky, ké ca dén dau dé duogc thong dich vién
cla ban. gilp d& néu ban hut thudc va mudn

*  Yéu cau chuyén giay té clia ho
dién mot mau don gidi thiéu truc
tuyén ctia Quitline d&€ nhan vién
Quitline c6 thé goi vdi thong dich
vién phu hop trén dudng day dé
giup ban.

ngung. C6 mét dich vu hé trg mién
phi trén toan quéc danh cho nhirng
nguai muén bé hat thudc dugce goi la
Quitline.

Néu ban séng cung hoac gan nhirng ngui khac hit
thudc, diéu nay c6 thé gay hai cho ban va em bé clia
ban, dac biét néu ban & trong nhirng khéng gian nhd
nhu 6 t6 hodc trong nha khi ho dang hut thudc.

Ngay ca khi ban khong hut thudc, viéc &

gan khoi thuéc cia ngudi khac (tir thuéce

|4 diéu, shisha, thudc |14 dién tlr va xi ga)

6 thé gy hai cho ban va em bé ban. Ban 1y

c6 thé gitp ban than va em bé clia minh Quitline - 1378 48
bang cach khéng gan nhirng ngudi dang WWW.quit.org.au
hut thuéc.

Khai tir bat ky hinh thirc hit thuée nao
cling 1am gidm lugng mau va oxy c6 thé di
dén em bé cuda ban.

4 Gidm su ti€p xuc v@i thudc 1a ctia ban va con ban



Su tang truwd'ng cua bé

Cac cudc hen kham thai la co hi d€ ban va cac chuyén gia y té cGa ban kiém
tra strc khde toan dién clia ban va em bé. Biéu nay bao gém sur téng trudng
cla bé. Tir tuan 24 cla thai ky, cac chuyén gia y té s& ki€ém tra sy tang trudng
cla bé bang cach do vong bung cta ban bang thudc day.

Pi kham thai thudng xuyén sé cho chiing ta nhiéu co hdi hon dé kiém tra
strc khée va su tang trudng ctia em bé.

=+ PREGNANCY +

6 Sy tang trudng cua bé

Mot s6 em bé c6 nhigu kha nang gap kho khan trong viéc tang trudng hon
nhirng em bé khac. Néu cac chuyén gia y té clia ban nhan ra cac dau hiéu cho
thay em bé clia ban c6 thé dang I6n chdm hodc ho nghirdng em bé clia ban cé
nhiéu kha nang bi sinh ra nhe can han nhirng bé khac, ho c6 thé khuyén ban
nén siéu am thudng xuyén trong thai ky d€ do em bé cta ban theo thai gian.

Viéc phat hién nhirng em bé dang gap khé khan trong viéc tang truéng
giup ching t6i giam truong hop thai chét luu.

Néu ban cé bat ky cau
héi hoac lo lang nao vé
suw phat trién chia em bé,
ban c6 thé néi chuyén
v@i nir ho sinh hoac bac
si ciia minh.




Su’ cir dong cua em bé

Cling giébng nhu ching ta, su c&r ddng cda con ban c6 thé |a mot dau hiéu cho
biét bé dang cam thay thé nao. Khi chiing ta khde, ching ta nang déng va tran
day nang lugng. Nhung khi bi 8m hodc cdm thay khdng khde, chiing ta khong
di chuyén nhiéu nhu khi chiing ta cdm thay khoe. Néu em bé cla ban khéng
khoe hodc dang gap khé khan trong viéc ting trudng, bé cling 6 thé clr dong
it hon binh thudng.

Pay la ly do tai sao viéc ban tim hiéu
théi quen clr ddng cla bé la diéu quan
trong.

Moi em bé déu khac nhau. Mot s6

bé cr dé6ng nhiéu trong ngay, trong
khi nhitng bé khac c6 thé nang déng
nhéat vao nhirng thai diém cu thé trong
ngay, chang han nhu sau bira an hoac
vao ban dém.

Mot s6 em bé ndng dong hon nhirng
em khac va khéng c6 sé lan clr dong
binh thudng cho em bé. bay la ly do
tai sao viéc ban danh mét it thai gian
dé tim hi€u vé em bé clia ban va su cir
dong clia bé la diéu quan trong.

8 Su clr ddng ctia em bé

C6 thé hitu ich khi nghi dén clr ddng clia em bé theo mét thoi quen. Vi du,
mot phu ni ¢6 thé bao rang con clia c6 dy ndng ddng nhéat sau cac bita an va
vao budi téi khi c6 dy di ngu. Chung toi goi day la théi quen clia em bé - cé
nhirng thoi di€ém trong ngay em bé thudng nang déng va c6 nhirng thai diém
trong ngay em bé thudng it nang déng hon.

Lam thé& nao dé tdi biét cac théi quen cir ddng cua con toi?

+  Chon mot thai diém trong ngay bé clia ban thudng la nang déng

«  Tim mét nai yén tinh dé ban c6 thé thu gidn va tap trung vao em bé

+  Danh thai gian dé tim hiéu su clr ddng clia bé. Ban dé y thay gi? Su clr dong
manh thé nao? Ban cadm thay né nhu thé nao?

Théi quen nay can tiép tuc cho dén khi em bé cta ban ra doi.

Lam thé nao dé tdi c6 thé nhan ra théi quen clr ddng cua con téi da thay
dai?

+  Khiban déy thay con cda ban cr ddng it han binh thudng

+  Ban nhan thay clr déng ctia bé khong manh nhu trudc day

-
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+  Ban cam thay c6 diéu gi d6 khéng én

-

Khdng ai hiéu con
ban hon chinh
ban.




T6i phai lam gi néu nhan thay ctr ddng cuia con toi
nguwng hoac cham lai hoac t6i cam thay lo lang?

Phu ni thudng cdm thay lo Iang vé em bé ctia minh & mét lic nao d6 trong
thai ky. Khéng phai Itic nao cam thay lo Idng cling c6 nghia la cé diéu gi dé
khéng 6n. Tuy nhién, doi khi clr dong clia bé thay d8i vi bé khéng khoe hoac
dang gap kho khan trong viéc tang trudng. Nhirng em bé khdng khéde hoac
gap kho khan trong viéc tdng trudng c6 nguy ca bi chét luvu cao han nhitng em
bé khac.

DE gilp chung t6i xac dinh khi ndo em bé khéng khoe hodc dang gap khé khan
trong viéc tang trudng, chdng téi yéu cau moi phu nir mang thai hay tim hiéu
Vé clr dong ctia con minh. Chuing tbi cling yéu cau tat cd phu ni hay lién hé véi
cac chuyén gia y té clia ho néu bat cr khi nao nhan thay clr déng cdia con minh
ngung hodc cham lai.

)

10 Sy cir ddng cia em bé

Né&u bat c& khi nao ban nhan thay c&r dd6ng ctia con minh ngung hodc cham lai,
xin dirng tri hodn viéc lién hé véi cac chuyén gia y té clia ban. Ho sé rat vui
khi ban lién lac va ho s& 1ang nghe nhirng lo 1ang clia ban. Ho s&n sang giup
ban bat c Itic nao, ngay hay dém.

Ké tiép viéc gi sé xay ra?

Chuyén gia y t€ clia ban c6 thé mai ban dén bénh vién dé ho co thé kiém tra surc
khoe toan dién clia em bé. Ho c6 thé ki€ém tra sirc khde em bé bang nhiéu céch,
bao gom:

Chup cat I&p tim (CTG). Chup cat I&p tim CTG bao gdom dat hai ddy deo bang
thun quanh bung cdia ban dé do nhip tim cda bé va con go chuyén da (néu ban
cb) qua thai gian. Cac chuyén gia y té cla ban cling s& do bung cla ban d& xem
sy tang trudng cla bé va em bé clia ban dang nam & tu thé nao.

Siéu am. Siéu am c6 thé giup cac chuyén gia y té€ clia ban do su tang trudng
clia em bé mét cach chinh xac hon cling nhu ki€m tra nhip tim va luu lugng
mau cla bé.

Ki€m tra sirc khée ctia Me.
Cac chuyén giay té clda ban
cling c6 thé danh gia strc khée
toan dién clia ban bang cach
ki€m tra huyét ap, nhiét do,
mach va doi khi can ban lam
mot xét nghiém mau



Nam nghiéng khi ngt

Em bé cla ban c6 thé phat trién tét va khde manh vi bé nhan dugc
oxy va chat dinh du@ng t&r mau cda ban qua nhau thai. Do d6, kha
nang ti€p can oxy va chat dinh dudng clia em bé phu thudc vao
dong mau chay déu qua nhau thai.

Néu ban nam ngtra khi ngu sau 28 tuan cuda thai ky (khi em bé ctia
ban bat dau I16n hon) thi lvgng mau dén dugc nhau thai sé it hon.

Ban c6 thé gitup con minh phat trién tét va khée manh bang
cach nam nghiéng khi ngt tir 28 tuan cua thai ky. Thyrc ra,
nghién clru méi da cho thay rang nam nghiéng khi ngd tir 28 tuan
sé giam mét nlra kha nang thai chét luu xay ra so véi néu ban
thudng xuyén nam ngdra khi nga.

Ban c6 thé nam nghiéng bén trai hodc bén phai - bén nao ma
ban cdm thay thodi mai hon. Phu nit thudng nam nghiéng khi nga
va khi thirc gidc thi ho nam ngtra. Néu diéu nay xay ra, dirng lo
l1ang!

Diéu quan trong |a bat ddu méi gidc ngu vdi tu thé ndm nghiéng.
Né&u ban thirc gidc trong tu thé nam ngtra, diéu dé khong sao ca, clr
l&n ngudi sang tu thé nam nghiéng.

12 Nam nghiéng khi ngu



Phan nay chlra théng tin gitip ban trao d6i vai nit hd sinh hodc bac sTvé thai
diém t6t nhat dé€ sinh em bé.

Khi nao thi con toi sé chao d&i?

Ngay sinh du ki€n hodc ngay du sinh clia bé thuong la 40 tuan sau ngay dau
tién ctia ky kinh cudi ciing c@ia ban. Tuy nhién, déi khi né dugc tinh dya vao
cudc siéu dm sém nhat cla ban.

«  Hau hét phu nit (khodng 90%) sinh con
trong khoang 37 dén 42 tuan va dugc goi
la sinh dd thang.

e Trwéc 37 tuan dugc goi la sinh thiéu

thang.
e Tir37 tdi 38 tuan (+6 ngay) dugc goi la du
thang sém.
e Tir42 tuan tré di dugc goi la thai qua
ngay.
Trong nhiéu trudng hgp mang thai, thai diém
~ sinh dugc quyét dinh khi qua trinh chuyén da

cla ban bat dau. Sinh con gan ngay du sinh
thudng la t6t nhat cho sy phat trién cda em bé.
Tuy nhién, doi khi em bé can dugc sinh ra vao
thoi diém s&m hon va tinh trang nay dugc goi la
sinh con theo ké hoach.

Sinh con theo ké hoach la gi?

Sinh con theo ké hoach la khi me bau sinh con
clia minh vao mét thai diém cu thé thay vi chd
cho t6i khi ho chuyén da dé sinh con. Biéu nay

14 Bay gi& hay néi chuyén vé th&i di€m sinh

thudng dugc thuc hién bang qué trinh giuc chuyén da hoac, sinh mé néu can
thiét. Tuy nhién, néu da quyét dinh sinh con theo ké hoach thi viéc chon ding thai
diém la vé cling quan trong.

M6i tuan déu quan trong

Em bé clia ban van con dang I6n, van dang phét trién va cirng cdi hon cho
dén 39-40 tuan. Mbi tudn em bé sinh ra s6m c6 thé anh hudng dén sirc khoe
cla bé. Poi khi ban ¢6 thé héi va diéu nay cling hop Iy 1a ‘tai sao phai dgi ding
thang?, dac biét néu c6 bat ky moi quan ngai nao. Thuc té la viéc sinh thiéu
thang (tham chi gan 37 tuan) va trong thoi ky di thang sém (37-38 tuan [+6
ngayl) c6 thé dan dén kha nang cao hon 1a tré s& gap phai mot sé trudng hgp
nhu khé khan trong hoc tap & trudng va/hodc cac van dé vé hanh vi. Can bang
gira Igi ich va rdi ro thuc sy quan trong khi quyét dinh thai diém sinh.

Khi nao cé thé can nhac sinh con theo ké hoach?

Ly do chinh khién phu nir sinh con theo ké& hoach la dé€ gidm nguy co xay ra cac
van dé cho ho hodc con clia ho, bao gom ca thai chét luu. Khad nang thai chét
Iwu cao hon mot cht trong giai doan sau clia thai ky va thdm chi con cao hon
khi thai qué ngay (trén 42 tuan).

Dai véi nhitng phu nir mac bénh (vi du: tiéu dudng hodc huyét ap cao), hoac
néu co bién chirng khi mang thai (vi du: lo Idng vé su tang trudng cda em bé),
ho c6 thé dugc khuyén nghi nén sinh con theo ké hoach. Cac yéu t6 khac lam
tang nguy co thai chét lvu & phu nir bao gém ho 1&n tudi hon, thira can (co chi
s6 khéi co thé hodc BMI cao), sinh con dau long, thu thai bang IVF va ti€p tuc
hdt thudc, st dung ma tly hoac uéng
rugu trong suét thai ky.

Phu ni¥ tir m6t s6 nhdm van héa hoac sac
tdc, bao gdbm phu nir Thé dan va Dan dao
Torres Strait, va phu nit sinh ra & Chau
Phi Ha Sahara hodc Nam A, c6 nguy co
thai chét luu cao hon mét chat.
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Néu ban c6 bat ky yéu té nao trén day, digu d6 KHONG c6 nghia I3 thai chét
Iuu sé xay ra doi véi ban. N ho sinh hodc bac si clia ban sé giai thich kha nang
thai chét luu d6i vai ban va thao luan vdi ban cac lua chon vé thdi diém sinh
con va liéu ban hodc con ban cé can dugc theo déi sat hon hay khéng. Néu kha
nang thai chét luu la rat thap, nt ho sinh hodc bac sithuong khuyén ban cir
doi em bé ra khi ban bat dau chuyén da.

Thao luan va quyét dinh diéu gi la tét nhat cho ban va
em bé

Khéng phai ltc nao cling dé dang dé quyét dinh xem ban nén sinh con theo ké
hoach hay dgi cho dén khi em bé chao daoi. Biéu quan trong la phai biét nhirng
Igi ich va rdi ro cla ca hai liya chon cho ban va con ban. Diéu quan trong nira

la hdy nghi dén cac van dé lién quan dén niém tin, gia tri va s& thich cla riéng
ban. Nt ho sinh hoac bac si clia ban sé thao luan nhirng diéu nay véi ban, tra
I&i cac cau hoi va hé trg ban dua ra quyét dinh t6t nhat. Qua trinh nay dugc goi
la cung dua ra quyét dinh.

Méi thai ky déu khac nhau Quyét dinh vé thai diém sinh con can dugc xem
xét theo niém tin va sé& thich cla riéng ban, dong thai sy can bang gitra lgi ich
strc khoe cho ban va con ban vdi bat ky rdi ro cu thé nao déi vdi thai ky cla
ban.

16 Bay gi& hdy néi chuyén vé th&i diém sinh

Hay nhé

Hay nhd rang méi thai ky déu khac nhau va kha nang thai chét luu 13 rat thap.
Tuy nhién, diéu quan trong la ban phai dugc thong bao, va cac bién phap giam
rdi ro cho ban dugc thuc hién. Hay ndi chuyén véi bac st hoac nit ho sinh cla
ban vé viéc 1am thé nao dé c6 mot thai ky an toan va khée manh.

Nhirng diéu ban cé thé lam dé giam nguy co thai chét
Ivu bao gém:

Péi v&i nhitng phu ni hat thudc, hay tim su gitup d& dé
ngung hut thudc cang sém cang tot.

Tham du tat ca cac cudc hen dé sirc khée clia ban va su tang
trudng cdia em bé dugc theo ddi.

Hay dé y dén cac clr ddng clia em bé va bao cho cac chuyén

giay té clia ban biét néu cac cr ddng clla em bé ngung hoac
cham lai.

Nam nghiéng khi ngd tir 28 tuan trd di.

Céan bang gitra Igi ich va rui ro |a digu thuc su quan trong khi
quyét dinh th&i diém sinh.

DE truy cap thém théng tin va video dugc dich sén, hay truy cap
saferbaby.org.au
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