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நீங்்களும்் உங்்கள்் குழந்்தைையும்் புகைைபிிடித்்தல்் பாாதிிப்்புக்்கு 
உள்்ளாாவதைைக் குறைைத்தல்்.

சிிகரெெட் புகைை பிின்்வருவன ஏற்்படும்் வாாய்்ப்்புகளைை 
அதிிகரிிக்்கும்்:

•	 கருச்்சிிதைைவு அல்்லது குழந்்தைை இறந்்து பிிறத்்தல்்.

•	 குறைைப்பிிரசவம்் (கர்்ப்்பத்திின்் 37 வாாரங்்களுக்்கு முன்்).

•	 குழந்்தைை சிிறிிய அளவுடைையதாாகப்் பிிறத்்தல்்.

•	 குழந்்தைை பிிறந்்தவுடன்் மூச்்சு விிடுவதிில்் சிிரமம்.

•	 குழந்்தைைப் பருவத்்திில்் வே�று காாரணமிின்்றிி திிடீரெெனக் 
குழந்்தைை இறத்்தல்்.

மே�லும்் தகவலைை நாான்் எங்்கே� 
பெ�றுவது?
கர்்ப்்ப காாலத்திில்் புகைைபிிடிப்்பதைைப் பற்றிியும்், நீங்்கள்் 
புகைைபிிடித்்தாால்் மற்றும்் அதனை� நிிறுத்்த விிரும்்பிினாால்் 
எங்்கு உதவிி பெ�றுவது குறிித்்தும்் உங்்கள்் மருத்்துவர்் அல்்லது 
மகப்்பே�ற்று நிிபுணரிிடம்் நீங்்கள்் பே�சலாாம்். புகைைபிிடிப்்பதைை 
நிிறுத்்த விிரும்்பவர்்களுக்்கு Quitline எனப்படும்் இலவச தே�சிிய 
ஆதரவு சே�வைை உள்்ளது.

நீங்்கள்் மற்றும்் உங்்கள்் ஆதரவுதவிியாார்்கள்் உட்்பட, 
புகைைபிிடிப்்பதைை நிிறுத்்த விிரும்்பும்் எவரும்் உதவிிக்்கு 
அவர்்களைை அழைைக்கலாாம்். 

மொ�ொழிிபெ�யர்்ப்்பாாளர்் தே�வைைப்படுபவர்்கள்் பல வழிிகளிில்் 
Quitline ஐ அணுகலாாம்். பிின்்வருவனவற்்றைை அவர்்கள்் 
செெய்யமுடியும்்:

•	 Quitline ஐ அழைைத்து, அவர்்களிின்் விிருப்்பத்தே�ர்்வாான 
மொ�ொழிிக்்குரிிய மொ�ொழிிபெ�யர்்ப்்பாாளருடன்் மீண்்டும்் 
அழைைக்குமாாறு கோ�ோரலாாம்்.

•	 ஆங்்கிிலம் பே�சுவதிில்் தன்்நம்பிிக்்கைைமிிக்்க நண்பர்் 
அல்்லது குடும்்ப உறுப்்பிினரிிடம்் Quitline ஐ அழைைக்கக்் 
கோ�ோரலாாம்்,மே�லும்் மொ�ொழிிபெ�யர்்ப்்பாாளருடன்் மீண்்டும்் 
அழைைப்பைை ஏற்்படுத்்த ஏற்்பாாடுத்்துமாாறு கே�ட்கலாாம்்.

•	 Quitline பரிிந்்துரைை படிவத்்தைை சமர்்ப்்பிிக்்குமாாறு 
அவர்்களிின்் சுகாாதாார நிிபுணரிிடம்் கோ�ோரலாாம்், இதனாால்் 
Quitline ஊழிியர்்கள்் சரிியாான மொ�ொழிிபெ�யர்்ப்்பாாளருடன்் 
தொ�ொடர்்பு கொ�ொள்ளலாாம்்.
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உங்்கள்் குழந்்தைையிின்் வளர்ச்்சிி

கர்்ப்்பகாால சந்்திிப்்புகள்் உங்்களுக்்கும்் உங்்கள்் சுகாாதாார 
நிிபுணர்்களுக்்கும்் உங்்கள்் மற்றும்் உங்்கள்் குழந்்தைையிின்் 
நல்்வாாழ்்வைை சரிிபாார்்க்்க ஒரு வாாய்்ப்்பாாகும்். இதிில்் உங்்கள்் 
குழந்்தைையிின்் வளர்்ச்்சிியும்் அடங்்கும்். கர்்ப்்பத்திின்்போ�ோது 24 
வாாரங்்களிில்் இருந்்து , உங்்கள்் சுகாாதாார வல்்லுநர்்கள்் உங்்கள்் 
வயிிற்்றைை அளவிிடும்் நாாடாா மூலம் அளவிிடுவதன்் மூலம் 
உங்்கள்் குழந்்தைையிின்் வளர்்ச்்சிியைை சரிிபாார்்ப்்பாார்்கள்்.

கர்்ப்்பகாால சந்்திிப்்புகளிில்் தவறாாமல் கலந்்துகொ�ொள்வது 
உங்்கள்் குழந்்தைையிின்் ஆரோ�ோக்கிியம்் மற்்றும்் வளர்ச்்சிியைை 
சரிிபாார்்க்்க அதிிக வாாய்்ப்்புகளைை வழங்்குகிிறது.

சிில குழந்்தைைகளுக்்கு மற்றவைைகளைை விிட வளர்்ச்்சிியிில்் 
சிிக்்கல்் இருக்்கும்். உங்்கள்் குழந்்தைை மெ�துவாாக 
வளர்்வதற்்காான அறிிகுறிிகளைை உங்்கள்் சுகாாதாார 
வல்்லுநர்்கள்் கண்்டாால்், அல்்லது உங்்கள்் குழந்்தைை 
சிிறிியதாாக பிிறக்்கும்் வாாய்்ப்்பு அதிிகம்் என்்று அவர்்கள்் 
நிினைைத்தாால்், உங்்கள்் கர்்ப்்ப காாலத்திில்் உங்்கள்் 
குழந்்தைையைை காாலப்போ�ோக்கிில்் அளவிிடுவதற்்கு வழக்கமாான 
அல்்ட்்ராாசவுண்்ட்் செெய்யப் பரிிந்்துரைைக்கலாாம்். 

வளர்ச்்சிியிில்் சிிக்்கல்் உள்்ள குழந்்தைைகளைைக்் 
கண்்டறிிவது, குழந்்தைை இறந்்து பிிறக்கும்் வாாய்்ப்்பைைக் 
குறைைக்க உதவுகிிறது.

உங்்கள்் குழந்்தைையிின்் 
வளர்ச்்சிி குறிித்்து 
ஏதே�னும்் கே�ள்விிகள்் 
அல்்லது கவலைைகள்் 
இருந்்தாால்் உங்்கள்் 
மகப்்பே�ற்்று நிிபுணர்் 
அல்்லது மருத்்துவரிிடம்் 
பே�சலாாம்்.
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உங்்கள்் குழந்்தைையிின்் 
அசைைவுகள்்

ஒவ்்வொ�ொரு குழந்்தைையும்் விித்்திியாாசமாானது. சிில 
குழந்்தைைகள்் நாாள்் முழுவதும்் நிிறைைய அசைையும்், 
மற்றவைைகள்் உணவு அருந்்திிய பிின்்னர்் அல்்லது 
இரவுநே�ரம் போ�ோன்்ற நாாளிின்் குறிிப்்பிிட்்ட நே�ரங்்களிில்் 
மிிகவும்் சுறுசுறுப்்பாாக இருக்்கலாாம்்.

�சிில குழந்்தைைகள்் மற்றவைைகளைை விிட மிிகவும்் 
சுறுசுறுப்்பாாக இருக்்கும்், மே�லும்் குழந்்தைைக்கு 
இயல்்பாான இயக்கங்்களுக்்கெென எண்்ணிிக்்கைை இல்்லைை. 
அதனாால்்தாான்் உங்்கள்் குழந்்தைை மற்றும்் அவர்்களிின்் 
இயக்கங்்கள்் பற்றிி தெெரிிந்்துகொ�ொள்ள சிிறிிது நே�ரம் 
செெலவிிடுவது மிிகவும்் முக்்கிியம்.

குழந்்தைையிின்் அசைைவுகள்், ஒரு முறைைமைையைைக் (pattern) 
கொ�ொண்டிருப்்பதைைப் பற்றிிச்் சிிந்்திிப்்பது உதவிியாாக 
இருக்்கும்். உதாாரணமாாக, தன்் குழந்்தைை உணவு அருந்்திிய 
பிிறகும்், மாாலைையிில்் படுக்்கைைக்குச்் செெல்்லும்் போ�ோதும்் 
மிிகவும்் சுறுசுறுப்்பாாக இருப்்பதாாக ஒரு பெ�ண்மணிி 
கூறலாாம்். இதைை அவருடைைய குழந்்தைையிின்் முறைைமைை 
என்்று அழைைப்போ�ோம் - ஒரு நாாளிின்் சிில நே�ரங்்களிில்் 
குழந்்தைை பொ�ொதுவாாக சுறுசுறுப்்பாாக இருக்்கும்், மற்றும்் 
சிில நே�ரங்்களிில்் குழந்்தைை பொ�ொதுவாாகக்் குறைைவாாக 
செெயல்்படும்்.

எங்்களைைப்் போ�ோலவே�, 
உங்்கள்் குழந்்தைையிின்் 
அசைைவுகள்் அவர்்கள்் 
எவ்்வாாறு உணர்்கிிறாார்்கள்் 
என்்பதற்்காான அறிிகுறிியாாக 
இருக்்கலாாம்். நாாம்் 
நன்்றாாக உணரும்்போ�ோது, 
சுறுசுறுப்்பாாகவும்், 
வலுவுடனும்் இருப்்போ�ோம். 
ஆனாால்் நோ�ோய்வாாய்்பட்டு 
இருக்்கும்்போ�ோது அல்்லது 
உடல்்நிிலைை சரிியிில்்லாாமல்் 
இருக்்கும்்போ�ோது, நாாம்் 
நன்்றாாக இருக்்கும்் போ�ோது 
அசைைவதுபோ�ோல்் நாாம்் 
அசைைவதிில்்லைை. உங்்கள்் 
குழந்்தைை உடல்்நிிலைை 
சரிியிில்்லாாமல்் இருந்்தாால்் 
அல்்லது வளர்்வதிில்் சிிக்்கல்் 
இருந்்தாால்், அவர்்கள்் 
வழக்கத்்தைை விிட குறைைவாாக 
அசைையலாாம்். 

அதனாால்்தாான்் உங்்கள்் 
குழந்்தைையிின்் அசைைவு 
முறைையைை நீங்்கள்் அறிிந்்து 
கொ�ொள்வது மிிகவும்் முக்்கிியம்.
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எனது குழந்்தைையிின்் அசைைவு 
முறைைமைைகளைை நாான்் எப்்படி அறிிந்்து 
கொ�ொள்வது?
•	 உங்்கள்் குழந்்தைை அடிக்்கடி சுறுசுறுப்்பாாக இருக்்கும்் 

நாாளிின்் நே�ரத்தைை தே�ர்்வு செெய்யவும்்.

•	 நீங்்கள்் ஓய்்வெ�டுக்்க மற்றும்் உங்்கள்் குழந்்தைையிின்் 
மீது கவனம் செெலுத்்த ஒரு அமைைதிியாான இடத்்தைைக் 
கண்்டறிியவும்்.

•	 உங்்கள்் குழந்்தைையிின்் அசைைவுகளைை அறிியச் 
சிிறிிது நே�ரம் செெலவிிடுங்்கள்். நீங்்கள்் என்்ன 
கவனிிக்்கிிறீர்்கள்்? அவர்்கள்் எவ்்வளவு 
வலிமைையாானவர்்கள்்? அது எவ்்வாாறு உள்்ளது?

உங்்கள்் குழந்்தைை பிிறக்கும்் வரைை இந்்த முறைைமைை 
தொ�ொடர வே�ண்டும்்.

என்் குழந்்தைையிின்் அசைைவு முறைைமைை 
மாாறிிவிிட்்டது என்்பதைை நாான்் எப்்படி 
அறிிவே�ன்?
•	 உங்்கள்் குழந்்தைை வழக்கத்்தைை விிட குறைைவாாகவே� 

அசைைவதைை நீங்்கள்் கவனிிக்்கிிறீர்்கள்்.

•	 இயக்கங்்கள்் முன்்பு இருந்்ததைை விிட வலிமைை 
குறைைவாாக இருப்்பது போ�ோல்் உணர்்கிிறீர்்கள்்.

•	 ஏதோ�ோவொ�ொன்்று சரிியிில்்லைை என்்று உணர்்கிிறீர்்கள்்.

உங்்களைை விிட உங்்கள்் 
குழந்்தைையைை வே�று எவரும்் 
அறிிந்்திிருக்்கமுடியாாது.

என்் குழந்்தைையிின்் அசைைவுகள்் 
நிின்்றுவிிட்்டதைை அல்்லது மெ�துவாாக 
இருப்்பதைை நாான்் கவனிித்்தாால்் அல்்லது 
நாான்் கவலைையாாக உணர்்ந்்தாால்் என்்ன 
செெய்்வது? 
கர்்ப்்ப காாலத்திில்் ஒரு கட்்டத்்திில்் பெ�ண்கள்் தங்்கள்் 
குழந்்தைையைைப் பற்றிி கவலைைப்படுவது பொ�ொதுவாானது. 
கவலைையாாக உணர்்வதனாால்், அதன்் அர்்த்்தம்் 
எப்்போ�ோதும்் ஏதோ�ோ தவறு ஏற்்பட்டுவிிட்்டது என்்பதல்்ல. 
இருப்்பிினும்், சிில சமயங்்களிில்் குழந்்தைையிின்் 
அசைைவுகள்் மாாறுகிின்்றன, ஏனெ�னிில்் அவர்்கள்் 
உடல்்நிிலைை சரிியிில்்லாாமல்் அல்்லது வளர்்ச்்சிியிில்் சிிக்்கல்் 
இருக்்கலாாம்். மற்ற 
குழந்்தைைகளைை 
விிட உடல்்நிிலைை 
சரிியிில்்லாாத 
அல்்லது 
வளர்்ச்்சிியிில்் 
சிிக்்கல்் உள்்ள 
குழந்்தைைகளுக்்கு 
இறந்்து பிிறக்்கும்் 
வாாய்்ப்்பு அதிிகம்்.
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அடுத்்து என்்ன நடக்்கும்்?

குழந்்தைையிின்் நலனை�ப் சோ�ோதிிக்்க உதவுவதற்்காாக 
உங்்கள்் சுகாாதாார நிிபுணர்் உங்்களைை மருத்்துவமனைைக்கு 
அழைைக்கலாாம்். அவர்்கள்் குழந்்தைையைை பல்்வே�று 
வழிிகளிில்் சரிிபாார்்க்்கலாாம்், அவற்்றுள்்:

காார்்டியோ�ோடோ�ோகோ�ோகிிராாஃப்் (CTG) - ஒரு CTG என்்பது 
குழந்்தைையிின்் இதயத் துடிப்்பு மற்றும்் சுருக்்கங்்கள்் 
(உங்்களுக்்கு ஏதே�னும்் இருந்்தாால்்) காாலப்போ�ோக்கிில்் 
அளவிிட உங்்கள்் வயிிற்்றைைச் சுற்்றிி இரண்டு மீள்் 
பட்டிகளைை (elastic belts) வைைப்பதைை உள்்ளடக்்குகிிறது. 
குழந்்தைை எப்்படி வளர்்கிிறது மற்றும்் உங்்கள்் குழந்்தைை 
எந்்த நிிலைையிில்் படுத்்துள்்ளது என்்பதைைப் பாார்்க்்க 
உங்்கள்் சுகாாதாார நிிபுணர்்கள்் உங்்கள்் வயிிற்்றைை 
அளவிிடுவாார்்கள்்.

அல்்ட்்ராாசவுண்்ட்் - அல்்ட்்ராாசவுண்்ட்் ஸ்்கே�ன்் உங்்கள்் 
சுகாாதாார நிிபுணர்்களுக்்கு குழந்்தைையிின்் வளர்்ச்்சிியைை 
மிிகவும்் துல்்லியமாாக அளவிிடவும்், மே�லும்் குழந்்தைையிின்் 
இதய துடிப்்பு மற்றும்் இரத்த ஓட்்டத்்தைை சரிிபாார்்க்்கவும்் 
உதவுகிிறது.

தாாயிின்் உடல்்நிிலைையைைச் 
சரிிபாார்்க்்கிிறது - உங்்கள்் 
இரத்த அழுத்்தம்், வெ�ப்பநிிலைை, 
நாாடித்் துடிப்்பு மற்றும்் 
சிில சமயங்்களிில்் இரத்தப்் 
பரிிசோ�ோதனை� ஆகிியவற்்றைைச் 
சரிிபாார்்ப்்பதன்் மூலம் உங்்கள்் 
சுகாாதாார வல்்லுநர்்கள்் உங்்கள்் 
நல்்வாாழ்்வைை மதிிப்்பிிடலாாம்்.

உங்்கள்் குழந்்தைையிின்் அசைைவுகள்்

குழந்்தைைகளுக்்கு உடல்்நிிலைை சரிியிில்்லாாமல்் இருக்்கும்் 
போ�ோது அல்்லது வளர்்ச்்சிியிில்் சிிக்்கல்் உள்்ளதாா என்்பதைைக் 
கண்்டறிிய எங்்களுக்்கு உதவ, கர்்ப்்பிிணிிகளாாக இருக்்கும்் 
ஒவ்்வொ�ொருவரும்் தங்்கள்் குழந்்தைையிின்் அசைைவுகளைைத்் 
தெெரிிந்்துகொ�ொள்ளும்்படி கே�ட்டுக்்கொ�ொள்கிிறோ�ோம். 
ஒவ்்வொ�ொருவரும்் தங்்கள்் குழந்்தைையிின்் அசைைவுகள்் 
நிிறுத்்தப்்படுவதைை அல்்லது மெ�துவாாக இருப்்பதைைக் 
உணர்்ந்்தாால்், அவர்்களிின்் சுகாாதாார நிிபுணர்்களைைத்் 
தொ�ொடர்்பு கொ�ொள்ளுமாாறு கே�ட்டுக்்கொ�ொள்கிிறோ�ோம்.

உங்்கள்் குழந்்தைையிின்் அசைைவுகள்் நிின்்றுபோ�ோனதைை 
அல்்லது மெ�துவாாக இருப்்பதைை நீங்்கள்் எப்்போ�ோதாாவது 
கவனிித்்தாால்், உங்்கள்் சுகாாதாார நிிபுணர்்களைைத்் 
தொ�ொடர்்புகொ�ொள்வதைைத் தாாமதப்்படுத்்தாாதீர்்கள்். 
அவர்்கள்் உங்்களிிடமிிருந்்து கே�ட்டறிியவும்் உங்்கள்் 
கவலைைகளைைப்் பற்றிி கே�ட்டறிியவும்் தாாராாள மனதுடன்் 
இருப்்பாார்்கள்். பகல்் அல்்லது இரவிின்் எந்்த நே�ரத்திிலும்் 
உங்்களுக்்கு உதவ அவர்்கள்் இங்்கு இருக்்கிிறாார்்கள்்.
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உங்்கள்் பக்கவாாட்்டில்் 
உறங்்குங்்கள்்

உங்்கள்் பக்கவாாட்்டில்் உறங்்குங்்கள்்

தொ�ொப்புள்்கொ�ொடி வழிியாாக உங்்கள்் இரத்தத்்திில்் 
இருந்்து ஆக்்ஸிஜன்் மற்றும்் ஊட்்டச்்சத்துக்்களைை 
உங்்கள்் குழந்்தைை பெ�றுவதாால்், அது வலுவாாகவும்் 
ஆரோ�ோக்கிியமாாகவும்் வளர முடியும்். உங்்கள்் குழந்்தைையிின்் 
ஆக்்ஸிஜன்் மற்றும்் ஊட்்டச்்சத்துக்்காான அணுகல்் 
தொ�ொப்புள்்கொ�ொடி வழிியாாக இரத்தத்்திின்் வழக்கமாான 
ஓட்்டத்்தைை சாார்்ந்்துள்்ளது. 

கர்்ப்்பத்திின்் 28 வாாரங்்களுக்்குப்் பிிறகு நீங்்கள்் 
உங்்கள்் மல்்லாார்்ந்்து படுத்்தாால்் (உங்்கள்் குழந்்தைை 
பெ�ரிிதாாகத்் தொ�ொடங்்கும்் போ�ோது) குறைைந்்த இரத்தம்் 
தொ�ொப்புள்்கொ�ொடியைை அடைையலாாம்்.

கர்்ப்்பத்திின்் 28 வாாரங்்களிிலிருந்்து நீங்்கள்் 
பக்கவாாட்்டில்் (ஒரு பக்கம்் சரிிந்்து) உறங்்குவதன்் 
மூலம்் உங்்கள்் குழந்்தைை வலுவாாகவும்் 
ஆரோ�ோக்கிியமாாகவும்் வளர உதவலாாம்். உண்்மைையிில்், 
நீங்்கள்் தொ�ொடர்்ந்்து மல்்லாார்்ந்்து உறங்்குவதுடன்் 
ஒப்்பிிடும்்போ�ோது, 28 வாாரங்்களிில்் இருந்்து உங்்கள்் 
பக்கவாாட்்டில்் உறங்்குவது உங்்கள்் குழந்்தைை இறந்்து 
பிிறக்்கும்் வாாய்்ப்்பைை பாாதிியாாகக்் குறைைக்கிிறது எனப் 
புதிிய ஆய்்வு எடுத்்துக்்காாட்்டுகிிறது.

நீங்்கள்் உங்்கள்் இடது அல்்லது வலது பக்கவாாட்்டில்் 
உறங்்கலாாம்் – உங்்களுக்்கு எது மிிகவும்் வசதிியாானதோ�ோ. 
பெ�ண்கள்் பக்கவாாட்்டில்் உறங்்கச்் செெல்்வதும்், பிின்் 
மல்்லாார்்ந்்து எழுவதும்் பொ�ொதுவாானதே�. 
இவ்்வாாறு நடந்்தாால்், கவலைைப்்பட வே�ண்டாாம்்! 

முக்்கிிய விிடயம் என்்னவெ�ன்்றாால்், ஒவ்்வொ�ொரு முறைையும்் 
உறக்்கத்்தைை உங்்கள்் பக்கவாாட்்டில்் தொ�ொடங்்க வே�ண்டும்். 
நீங்்கள்் உங்்கள்் மல்்லாார்்ந்்து எழுந்்தாால்், பரவாாயிில்்லைை, 
நீங்்கள்் உங்்கள்் பக்கவாாட்்டிற்்கு உருள முடியும்்.
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பிிரசவ காாலம் குறிித்்து நாாம்் 
பே�சலாாம்்

உங்்கள்் குழந்்தைையிின்் பிிறப்்புக்்காான சிிறந்்த காாலம் 
குறிித்்து உங்்கள்் மகப்்பே�று நிிபுணர்் அல்்லது 
மருத்்துவரிிடம்் பே�ச உதவும்் தகவலைை இந்்தப்் பிிரிிவு 
கொ�ொண்டுள்்ளது.

என்் குழந்்தைை 
எப்்போ�ோது பிிறக்கும்்?
உங்்கள்் குழந்்தைையிின்் 
கணக்்கிிடப்்பட்ட பிிறக்்கும்் 
தே�திி அல்்லது பிிறப்்பதற்்காான 
தே�திி பொ�ொதுவாாக உங்்கள்் 
கடைைசிி மாாதவிிடாாயிின்் முதல்் 
நாாளிிலிருந்்து 40 வாாரங்்கள்் 
ஆகும்். இருப்்பிினும்், இது 
சிில நே�ரங்்களிில்் உங்்கள்் 
ஆரம்ப அல்்ட்்ராாசவுண்்ட்் 
அடிப்்படைையிில்் 
கணக்்கிிடப்்படுகிிறது.

பிிரசவ நே�ரம்் குறிித்்து நாாம்் பே�சலாாம்்

•	 பெ�ரும்்பாாலாான பெ�ண்கள்் (சுமாார்் 90% ஆனோ�ோர்்) 37 முதல்் 
42 வாாரங்்களுக்்கு இடைையிில்் தங்்கள்் குழந்்தைையைைப் 
பெ�ற்றெ�டுத்்துள்்ளனர்், மே�லும்் இது காாலம்் என்்று 
அழைைக்கப்்படுகிிறது.

•	 37 வாாரங்்களுக்்கு முன்் முன்்கூட்்டிய காாலம்் என்்று 
அழைைக்கப்்படுகிிறது.

•	 37 முதல்் 38 வரைை (+6 நாாட்்கள்்) ஆரம்்பக் காாலம்் என 
குறிிப்்பிிடப்்படுகிிறது.

•	 42 வாாரங்்களிில்் இருந்்து பிிந்்தைைய காாலம்் என்்று 
அழைைக்கப்்படுகிிறது.

பல கர்்ப்்பங்்களிின்்போ�ோது பிிரசவ நே�ரமாானது 
உங்்கள்் பிிரசவம்் தாானாாகவே� தொ�ொடங்்கும்் போ�ோது 
தீர்்மாானிிக்்கப்்படுகிிறது. உங்்கள்் குழந்்தைை பிிறப்்பதற்்காான 
தே�திிக்்கு அண்்மைையிில்் பிிரசவம்் ஏற்்படுவது பொ�ொதுவாாக 
உங்்கள்் குழந்்தைையிின்் வளர்்ச்்சிிக்்குச்் சிிறந்்தது. 
இருப்்பிினும்், சிில நே�ரங்்களிில்் குழந்்தைைகள்் முந்்தைைய 
காாலத்திில்் பிிறக்்க வே�ண்டும்், இது திிட்்டமிிட்்ட பிிரசவம்் 
என்்று அழைைக்கப்்படுகிிறது.

திிட்்டமிிட்்ட பிிரசவம்் என்்றாால்் என்்ன?
ஒரு பெ�ண் தன்் குழந்்தைை பிிறப்்பதற்்காாக பிிரசவத்்திிற்்காாக 
காாத்்திிருக்்காாமல்் ஒரு குறிிப்்பிிட்்ட நே�ரத்திில்் தனது 
குழந்்தைையைைப் பெ�ற்றெ�டுப்்பது திிட்்டமிிட்்ட பிிரசவம்் 
ஆகும்். இது பொ�ொதுவாாகப்் பிிரசவ தூண்்டுதலாால்் அல்்லது 
தே�வைைப்பட்டாால்், ‘சிிசே�ரிியன்்’ மூலம் செெய்யப்படுகிிறது. 
இருப்்பிினும்், திிட்்டமிிட்்ட பிிரசவம்் மே�ற்கொ�ொள்வது 
எனத் தீர்்மாானிிக்்கப்்பட்டாால்், சரிியாான காாலத்தைைத் 
தே�ர்்ந்்தெெடுப்்பது மிிகவும்் முக்்கிியமாாகும்்.
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ஒவ்்வொ�ொரு வாாரமும்் முக்்கிியமாானது
உங்்கள்் குழந்்தைை இன்்னும்் வளரவே�ண்டியுள்்ளது, 39-40 
வாாரங்்கள்் வரைை இன்்னும்் வளர்்ந்்து வருகிிறது மற்றும்் 
வலுவடைைகிிறது. எத்்தனை�யாாவது வாாரத்திில்் ஒரு 
குழந்்தைை முன்்னதாாகப்் பிிறக்்கிிறது என்்பதைைப் பொ�ொறுத்்து 
அது அவர்்களிின்் ஆரோ�ோக்கிியத்தைை பாாதிிக்்கும்். குறிிப்்பாாக 
ஏதே�னும்் கவலைைகள்் இருந்்தாால்், ‘ஏன்் அதற்்காான காாலம் 
வரைை காாத்்திிருக்்க வே�ண்டும்்?’ எனச் சிில சமயங்்களிில்் 
நீங்்கள்் நிியாாயமாாக அவ்்வாாறு கே�ட்கலாாம்். உண்்மைை 
என்்னவெ�னிில்், குறைைப்பிிரசவத்்திில்் பிிறப்்பது (37 
வாாரங்்களுக்்கு அருகிில்் கூட)மற்றும்் ஆரம்ப காாலப் 
பருவத்்திில்் பிிறப்்பது (37-38 வாாரங்்கள்் [+6  நாாட்்கள்்]) 
குழந்்தைைகளுக்்குப்் பள்ளிியிில்் கற்்றல்் சிிரமம் போ�ோன்்ற 
சிில விிளைைவுகள்் மற்றும்்/அல்்லது நடத்்தைை சிிக்்கல்்கள்் 
ஏற்்பட அதிிக வாாய்்ப்்புகளைை உண்்டாாக்்கலாாம்். குழந்்தைை 
பிிறக்்கும்் காாலத்தைைத் தீர்்மாானிிக்்கும்்போ�ோது நன்்மைைகள்் 
மற்றும்் அபாாயங்்களுக்்கு இடைையிில்் சமநிிலைை இருப்்பது 
மிிகவும்் முக்்கிியமாானது.

திிட்்டமிிட்்ட பிிரசவம்் எப்்போ�ோது 
கருத்்திிற்்கொ�ொள்ளப்்படுகிிறது?
பெ�ண்கள்் திிட்்டமிிட்்ட 
பிிரசவத்்தைைத் தே�ர்்வுசெெய்வதன்் 
முக்்கிிய காாரணம்், அவர்்களுக்்கு 
அல்்லது அவர்்களிின்் 
குழந்்தைைக்கு, குழந்்தைை 
இறந்்து பிிறத்்தல்் உட்்பட, 
பிிரச்சனைைகளிின்் வாாய்்ப்்பைைக் 
குறைைப்பதாாகும்். கர்்ப்்பத்திின்் 
பிிற்்பகுதிியிில்் இன்்னும்் குழந்்தைை 
இறந்்து பிிறக்்கும்் வாாய்்ப்்பு 
சற்று அதிிகமாாகும்் மற்றும்் 

due

Having your baby close to  
the due date is best

பிிந்்தய காாலத்திில்் (42 வாாரங்்களுக்்கு அப்்பாால்்) இன்்னும்் 
அதிிகமாாகும்்.

மருத்்துவ நிிலைையொ�ொன்்று உள்்ள பெ�ண்களுக்்கு 
(எடுத்்துக்்காாட்்டாாக, நீரிிழிிவு அல்்லது உயர்் 
இரத்த அழுத்்தம்்), அல்்லது கர்்ப்்ப சிிக்்கல்்கள்் 
இருந்்தாால்் (எடுத்்துக்்காாட்்டாாக, குழந்்தைையிின்் 
வளர்்ச்்சிி பற்றிிய கவலைைகள்்), திிட்்டமிிட்்ட பிிரசவம்் 
பரிிந்்துரைைக்கப்்படலாாம்். ஒரு பெ�ண்ணிின்், குழந்்தைை 
இறந்்து பிிறத்்தல்் ஆபத்தைை அதிிகரிிக்்கும்் பிிற காாரணிிகள்், 
வயது கூடியதாாக இருத்்தல்், அதிிக எடைையுடன்் இருப்்பது 
(அதிிக உடல்் நிிறைை குறிியீட்்டெ�ண் அல்்லது BMI) இது 
உங்்கள்் முதல்் கர்்ப்்பமாாக இருத்்தல்், IVF (கருவிிழிி 
கருத்்தரிித்்தல்்) ஐப்் பயன்்படுத்்திி கருத்்தரிித்்தல்் மற்றும்் 
கர்்ப்்ப காால, முழுவதும்் புகைைபிிடித்்தல்், போ�ோதைைப்பொ�ொருள்் 
பயன்்படுத்்துதல்் அல்்லது மது அருந்்துதல்் ஆகிியவைை.

பழங்்குடியிினர்் மற்றும்் டோ�ோரஸ்் நீரிிணை�த் தீவுப்் பெ�ண்கள்் 
உட்்பட சிில கலாாச்்சாாரக் குழுக்்கள்் அல்்லது இனங்்களைைச்் 
சே�ர்்ந்்த பெ�ண்கள்் மற்றும்் துணை�-சஹாாரா� ஆப்்பிிரிிக்்காா 
அல்்லது தெெற்காாசிியாாவிில்் பிிறந்்த பெ�ண்களுக்்குக்் குழந்்தைை 
இறந்்து பிிறத்்தலுக்்காான வாாய்்ப்்பு சற்று அதிிகம்் உள்்ளது.

மே�ல்் குறிிப்்பிிட்்ட ஏதே�னும்் குழுவிில்் நீங்்கள்் அடங்்குவீர்்கள்் 
எனிில்், உங்்களுக்்குக்் குழந்்தைை இறந்்து பிிறத்்தல்் 
ஏற்்படுமெ�னப் பொ�ொருள்் ‘இல்்லைை’. உங்்கள்் மகப்்பே�று நிிபுணர்் 
அல்்லது மருத்்துவர்் குழந்்தைை இறந்்து பிிறக்்கும்் வாாய்்ப்்பைை 
விிளக்கிி, உங்்கள்் குழந்்தைை பிிறக்்கும்் நே�ரத்திிற்்காான 
விிருப்்பத்தே�ர்்வுகளைை உங்்களுடன்் கலந்்தாாய்்வாார்், மே�லும்் 
நீங்்கள்் அல்்லது உங்்கள்் குழந்்தைைக்கு நெெருக்்கமாான 
கண்்காாணிிப்்பு தே�வைைப்பட்டாால்். குழந்்தைை இறந்்து 
பிிறத்்தலுக்்காான வாாய்்ப்்பு மிிகக்் குறைைவாாக இருந்்தாால்், உங்்கள்் 
பிிரசவம்் தொ�ொடங்்கும்் போ�ோது உங்்கள்் குழந்்தைை வெ�ளிிவரும்் 
வரைை காாத்்திிருக்்குமாாறு உங்்கள்் மகப்்பே�று நிிபுணர்் அல்்லது 
மருத்்துவர்் பொ�ொதுவாாகப்் பரிிந்்துரைைப்பாார்்.
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உங்்களுக்்கும்் குழந்்தைைக்கும்் 
எது சிிறந்்தது என்்பது குறிித்்துக்் 
கலந்்துரைையாாடுதல்் மற்்றும்் தீர்்மாானிித்்தல்்
நீங்்கள்் திிட்்டமிிட்்ட பிிரசவம்் வே�ண்டுமாா அல்்லது உங்்கள்் 
குழந்்தைை பிிறக்்கும்் வரைை காாத்்திிருக்்க வே�ண்டுமாா 
என்்பதைை தீர்்மாானிிப்்பது எப்்போ�ோதும்் எளிிதாானது 
அல்்ல. விிருப்்பத்தே�ர்்வுகளிினாால்் உங்்களுக்்கும்் உங்்கள்் 
குழந்்தைைக்கும்் ஏற்்படும்் நன்்மைைகள்் மற்றும்் அபாாயங்்களைை 
அறிிந்்து கொ�ொள்வது அவசிியம். உங்்கள்் சொ�ொந்்த 
நம்பிிக்்கைைகள்், விிழுமிியங்்கள்் மற்றும்் விிருப்்பத்தே�ர்்வுகள்் 
குறிித்்துச்் சிிந்்திிப்்பது முக்்கிியம். உங்்கள்் மகப்்பே�று நிிபுணர்் 
அல்்லது மருத்்துவர்் உங்்களுடன்் இந்்த விிடயங்்களைைப்் பற்றிி 
கலந்்தாாலோ�ோசிித்்து, உங்்கள்் கே�ள்விிகளுக்்குப்் பதிிலளிிப்்பாார்் 
மற்றும்் சிிறந்்த முடிவைை எட்்டுவதற்்கு உங்்களுக்்கு 
ஆதரவளிிப்்பாார்். இது இணை�ந்்து முடிவெ�டுத்்தல்் என்்று 
அழைைக்கப்்படுகிிறது.

ஒவ்்வொ�ொரு கர்்ப்்பமும்் தனிித்்துவமாானது. 
உங்்கள்் குழந்்தைையிின்் பிிறப்்பு நே�ரத்தைைப் பற்றிிய 
முடிவெ�டுப்்பதிில்் உங்்கள்் சொ�ொந்்த நம்பிிக்்கைைகள்் மற்றும்் 
விிருப்்பத்தே�ர்்வுகளைைக்் கருத்்திில்் கொ�ொள்ள வே�ண்டும்், 
மே�லும்் உங்்கள்் கர்்ப்்பத்திிற்்கு ஏற்்படக்்கூடிய குறிிப்்பிிட்்ட 
ஆபத்துகளும்், உங்்களுக்்கும்் உங்்கள்் குழந்்தைைக்கும்் 
ஆரோ�ோக்கிிய நன்்மைைகளும்் சமநிிலைைப்படுத்்தப்்பட வே�ண்டும்்.

நிினை�விில்் கொ�ொள்்ளுங்்கள்்
ஒவ்்வொ�ொரு கர்்ப்்பமும்் தனிித்்துவமாானது என்்பதைை நிினை�விில்் 
கொ�ொள்ளுங்்கள்், மே�லும்் குழந்்தைை இறந்்து பிிறத்்தலுக்்காான 
வாாய்்ப்்பு மிிகக்் குறைைவு. எவ்்வாாறாாயிினும்், உங்்கள்் ஆபத்தைைக் 
குறைைப்பதற்்கு தகவலறிிதல்் மற்றும்் நடவடிக்்கைைகளைை 
எடுப்்பது முக்்கிியமாாகும்். பாாதுகாாப்்பாான மற்றும்் 
ஆரோ�ோக்கிியமாான கர்்ப்்பத்தைை எவ்்வாாறு கொ�ொள்வது என்்பது 
பற்றிி உங்்கள்் மருத்்துவர்் அல்்லது மகப்்பே�ற்று நிிபுணரிிடம்் 
பே�சுங்்கள்். 

குழந்்தைை இறந்்து பிிறத்தல்் அபாாயத்்தைைக் 
குறைைக்க நீங்்கள்் செெய்்யக்்கூடியவைை:

புகைைபிிடிக்்கும்் பெ�ண்கள்், விிரைைவிில்் அதனை� 
நிிறுத்்த உதவிியைை நாாடுங்்கள்்.

உங்்கள்் உடல்்நலம் மற்றும்் உங்்கள்் குழந்்தைையிின்் 
வளர்்ச்்சிியைைக் கண்்காாணிிக்்க அனைைத்து 
சந்்திிப்்புகளிிலும்் கலந்்து கொ�ொள்ளுங்்கள்்.

உங்்கள்் குழந்்தைையிின்் அசைைவுகளைைப்் பற்றிி 
எச்்சரிிக்்கைையாாக இருங்்கள்் மற்றும்் உங்்கள்் 
குழந்்தைையிின்் அசைைவுகள்் நிின்்றுவிிட்்டனவாா அல்்லது 
மெ�துவாாக ஏற்்படுகிின்்றனவாா என்்பதைை உங்்கள்் 
சுகாாதாார நிிபுணர்்களுக்்குத்் தெெரிியப்படுத்்துங்்கள்்.

28 வாாரங்்களிில்் இருந்்து உங்்கள்் பக்கவாாட்்டில்் 
உறங்்குங்்கள்். 

குழந்்தைை பிிறக்்கும்் காாலத்தைைத் தீர்்மாானிிக்்கும்்போ�ோது 
நன்்மைைகள்் மற்றும்் அபாாயங்்களுக்்கு இடைையிில்் 
சமநிிலைை இருப்்பது மிிகவும்் முக்்கிியமாானது.

மொ�ொழிிபெ�யர்்க்்கப்்பட்ட தகவல்் மற்றும்் காாணொ�ொளிிகளைை 
அணுக இந்்த இணை�யத்தளத்தைைப் பாார்்வைையிிடுங்்கள்் 
saferbaby.org.au

http://saferbaby.org.au


இந்்தக்் கைையே�டு குறிித்்து 

இந்்த வளங்்கள்் சமூகங்்களுடன்் இணை�ந்்து 
வடிவமைைக்கப்்பட்டுள்்ளன.
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This resource was created in collaboration with The Social Policy Group (SPG) by translating the culturally adapted 
Growing a Healthy Baby materials. These materials were originally developed by the Centre of Research Excellence in 
Stillbirth (Stillbirth CRE) at Mater Research Institute - The University of Queensland, in partnership with Stronger Futures 
CRE at the Murdoch Children’s Research Institute (MCRI) and the Multicultural Centre for Women’s Health (MCWH).

This project was funded by the Australian Government.


